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หนูเดินช้าช้า
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กราบครบูาศรีวิชัย
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จิ๊บจิ๊บ เสียงนกน้อยคุยกัน

หนูก้มลงกราบไหว้สา
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หนูเดินลงบันไดนาคมา

๑๗๑๖



พ่อกับแม่ชวนหนูกราบลาอีกครั้ง

๑๙๑๘



คุยสร้างสุข เพ่ือการอ่านสร้างสุข

	 ปฐมวัยไม่เพียงเป็นช่วงวัยที่สมองมนษุย์พัฒนาได้สูงสุด แต่ยังเป็นวัยเรียนรู้ วัยที่ซึมซับความรัก ความงาม

ในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะวิถีแห่งภูมิปัญญาและระบบนเิวศ

	 “ดอยสุเทพ” ในรปูแบบวรรณกรรมนทิานภาพที่ออกแบบสร้างสรรค์ทั้งภาพและค�ำ และยังได้รับการ
บรรณาธิกรจากบรรณาธิการที่เชี่ยวชาญและเข้าใจถึงพลังมหัศจรรย์ของหนังสือที่เหมาะสมแต่ละช่วงอายุของเด็ก 
ท�ำให้หนังสือชดุนี ้เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะได้รับการเลือกสรรให้เป็นหนังสือเพื่อการ “อ่านทั้งเมืองด้วยเรื่องเดียวกัน : 
One Book One City” ที่จะวางรากฐานนสิัยรักการอ่าน ไปพร้อม ๆ กับเรียนรู้จิตวิญญาณของดอยสุเทพไปพร้อม ๆ กัน

                                                              สุดใจ พรหมเกิด
                                                      ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

	 ดอยสุเทพ เป็นศรีของเชียงใหม่ เป็นดอยแห่งต�ำนาน เป็นที่อยู่ของปู่แสะย่าแสะ เป็นที่พ�ำนักของวาสุเทพฤาษี 
เป็นที่ประดิษฐานของพระธาตุดอยสุเทพอันเป็นที่ศรัทธาไหว้สาของทุกคน และเป็นที่ตั้งของอนสุาวรีย์ครบูาศรีวิชัย 

ตนบุญแห่งล้านนาผู้บุกเบิกสร้างทางขึ้นดอยสุเทพ ผู้คนจึงเคารพกราบไหว้ทุกวี่วัน

	 ดอยสุเทพเป็นป่าต้นน�้ำล�ำธาร มีล�ำห้วยเล็กล�ำห้วยน้อยหลายสาย ไหลรวมลงน�้ำแม่ข่าแล้วไหลลงแม่น�้ำปิง 
ซึ่งเป็นชัยภูมิ ในการตั้งเมืองเชียงใหม่ ศูนย์กลางอาณาจักรล้านนาแต่โบราณ ดังนั้นดอยสุเทพจึงมิ ใช่แค่ภูเขา หากแต่

เป็นชีวิต เป็นจิตวิญญานของคนเชียงใหม่และคนไทยทุก ๆ คน

	 จึงเป็นที่มาของหนังสือเดินทางสร้างสุขเพื่อเด็กปฐมวัย ชดุ “อ่านดอยสุเทพ” ที่หวังให้ทุก ๆ คนที่รักและ
ศรัทธาดอยสุเทพได้สืบสานการอ่าน การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ส่งต่อต�ำนานอันมีคุณค่านี้ ให้แก่ละอ่อนของเราทุก ๆ 

คน  ได้มี โอกาส “อ่านดอยสุเทพ” กันทั้งบ้านทั้งเมือง

                                                          ชัชวาล ทองดีเลิศ
                                      กรรมการที่ปรึกษาโครงการ Spark U ล้านนาและโครงการเชียงใหม่อ่าน

๒๐ ๒๑

 เล่น 
สร้าง

สุข กิจกรรมน้ิวน้อยก้าวข้ึนข้ันบันได

	 กราบดอยสุเทพ เป็นหนังสือสำ�หรับเด็กเล็ก (อายุ ๑-๓ ปี) ที่คุณครูหรือผู้ปกครองอ่านให้ฟัง

ขอให้อ่านช้า ๆ อ่านออกเสียงชัดเจน ขณะที่ฟังเด็ก ๆ ได้ยินคำ�ต่าง ๆ จากหนังสืออย่างชัดเจนและ

จะค่อย ๆ ทำ�ความเข้าใจ และจะได้ยินคำ�ว่า “กราบ” บ่อยที่สุด คุณครูหรือผู้ปกครองลองชวนเด็ก ๆ 

ทำ�ท่ากราบช้า ๆ กราบสวย ๆ พร้อมชมเด็ก ๆ เพื่อเสริมแรงบวกและสร้างความเข้าใจความหมายของ

กริยา…กราบ

	 กิจกรรม น้ิวน้อยก้าวขั้นบันได

	 เพื่อให้เด็กได้ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก และนับด้วยความสนุก

	 ๑  เขียนภาพขั้นบันไดบนกระดาษ 

	 ๒  ให้เด็กใช้น้ิวชี้เพียงน้ิวเดียวแตะขั้นบันไดทีละขั้น

	 ๓  ให้เด็กใช้น้ิวชี้กับน้ิวกลางทดลองทำ�ท่าก้าวเดินบนพื้นราบก่อน

	 ๔  ให้เด็กใช้น้ิวชี้กับน้ิวกลางทำ�ท่าก้าวเดินขึ้นบันไดพร้อมกับนับไปด้วย

	 กิจกรรมน้ี สามารถเพิ่มจังหวะให้ก้าวน้ิวช้า ๆ หรือก้าวเร็ว ๆ ได้ ตามจังหวะที่ตกลงร่วมกัน



ท�ำอาชีพบรรณาธิการอิสระ จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาหนังสือเด็ก	
และรณรงค์การใช้หนังสือเพื่อการพัฒนาเด็ก ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๓๗ จนถึง
ปัจจุบัน

ระพีพรรณ พัฒนาเวช

จบจากคณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เป็นนักวาดภาพประกอบมานานกว่า 25 ปี ท�ำงานเป็นนักวาดภาพปก และภาพ
ประกอบวรรณกรรมเยาวชนประจ�ำส�ำนักพิมพ์ผีเสื้อ เช่น ชุด หมาสารพัด โดย
เจมส์ เฮอร์เลียต วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง น้องแป้ง ชั่วนริันดร์ เด็กน้อย ดอกไม้
และสายฝน ฯลฯ วาดภาพประกอบบทกวี ‘ฉันกับแมว’ ของเรวัฒน์ พันธ์พิพัฒน์ 
กวีซีไรต์ และวาดภาพประกอบประจ�ำนติยสารสารคดี

เฉลิมชาต ิเจริญดียิ่ง 

เรื่อง ระพีพรรณ พัฒนาเวช   ภาพ เฉลิมชาติ เจริญดียิ่ง   บรรณาธิการ  ระพีพรรณ พัฒนาเวช  สุดใจ พรหมเกิด  
ขอขอบคุณ เทพศิริ สุขโสภา  สกุณี ณัฐพูลวัฒน์  
กองบรรณาธิการ  หทัยรัตน์ พันตาวงษ์  นันทพร ณ พัทลุง  นติยา หอมหวาน  สิราภรณ์ ชาวหน้าไม้  ปนัดดา สังฆทิพย์  ตัรมีซี อาหามะ  
นศิารัตน์ อ�ำนาจอนันต์  สุธาทิพย์ สรวยล�้ำ  ออกแบบและจัดหน้า  น�้ำฝน  ประสานงานการผลิต  สิริวัลย์ เรืองสุรัตน์
พิมพ์ครั้งที่ ๑ : พฤศจิกายน ๒๕๖๑  จ�ำนวน ๑,๐๐๐ เล่ม
จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ได้รับการสนับสนนุจาก ส�ำนักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วม
สนับสนนุการขับเคลื่อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรมสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่านเพื่อสร้างสังคมสุขภาวะได้ที่ 
๔๒๔ หมู่บ้านเงาไม้ ซอยจรัญสนทิวงศ์ ๖๗ แยก ๓ ถนนจรัญสนทิวงศ์ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  
โทรศัพท์ : ๐ ๒๔๒๔ ๔๖๑๖  โทรสาร : ๐ ๒๘๘๑ ๑๘๗๗  Email : info@happyreading.in.th Website : www.happyreading.in.th  
www.facebook.com/วัฒนธรรมการอ่าน Happyreading   www.facebook.com/สร้างเสริม วัฒนธรรมการอ่าน  
พิมพ์ที่ : บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด  โทรศัพท์ : ๐ ๒๒๗๗ ๒๒๒๒

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน บริหารงานโดย  “มูลนธิิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน”  ได้รับการสนับสนนุจากส�ำนักงานกองทุน
สนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด�ำเนนิงานด้านประสานกลไก นโยบาย และปัจจัยขยายผลจากทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
ภาคเอกชน ให้เอื้อต่อการขับเคลื่อนการสร้างเสริมพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่านให้เข้าถึงเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มที่
ขาดโอกาสในการเข้าถึงหนังสือ และกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ
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