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ปลอดภัย

เข้าใจตนเอง

เห็นใจผู้อื่น

คิด

จัดการเวลา

เข้าใจสื่อ

สื่อปลอดภัย
มีผู้ใหญ่ดูแล
ชวนพูดคุย

ผู้ใหญ่ช่วยเลือกสื่อ
ที่มีเนื้อหาสร้างสรรค์

เหมาะกับวัย

การใช้สื่อไม่บั่นทอน
สุขภาพกายและใจ

ของเด็ก

การใช้สื่อไม่ปิดกั้น
ไม่ขัดขวางปฏิสัมพันธ์

กับคนรอบข้าง
ใช้สื่อที่สร้างสุนทรียะ
มองเห็นความงาม  
ของสิ่งรอบตัว

ใช้เวลากับหน้าจอ
ไม่นานเกินไป

(ไม่เกิน ๒๐-๓๐ นาที
ต่อวัน)

เด็กสร้างสื่อง่าย ๆ 
ได้ด้วยตนเอง

ใช้สื่อนิทาน
สื่อที่เป็นของจริง
และของจำ�ลอง






