




ความปลอดภัย
ทางน้�ำ

โรงเรียนปลอดภัยรอบด้าน
Survival Skills

เรื่อง : สุไลมาน เจะอุบง
ภาพ : ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์



พ่ีต้น

พ่ีจิก

ฟารุส

๒



มุมิม

น้องฟาติน

๓



น้องฟาตินเดินเตาะแตะเที่ยวรอบบ้าน
แม่บอกให้มุมิมคอยดูแลน้องให้ดี ๆ
เพราะน้องฟาตินชอบเล่นน�้ำ

๔



แหล่งน�้ำภายในบ้าน
ก็เป็นจุดอันตรายส�ำหรับเด็กเล็ก ๆ

๕



เราต้องไม่ปล่อยให้น้องตัวเล็ก ๆ
อยู่ตามล�ำพัง โดยเฉพาะในที่ที่มีน�้ำ
แม้ว่าจะเป็นแอ่งน�้ำเล็ก ๆ ก็ตาม

๖



เพราะว่า...
น้องเล็ก ๆ
ล้มแล้วลุกขึ้นยาก

น้องเล็ก ๆ ร้องขอ
ความช่วยเหลือไม่เป็น

๗



๘

	 วันหนึ่งมุมิมชวนฟารุสไปดูคนงานก�ำลังขุดสระ
ฟารุสเห็นแหล่งน�้ำที่มีหลากหลายลักษณะ



๙

	 เมื่อเด็ก ๆ รู้จักลักษณะของแหล่งน�้ำ จะช่วยให้
ระมัดระวังตนเองได้

หนองน�้ำ

แม่น�้ำ

น�้ำตก

สระว่ายน�้ำ



	 พี่ต้นบอกว่า “เวลาเดินริมน�้ำต้องระวังตลิ่ง”

ตลิ่ง คือ ดินริมน�้ำ ชุ่มน�้ำ มีความลื่น บางแหล่งตลิ่งเปราะ
อาจพังทลายลงมาได้ง่ายหากเดินไม่ระมัดระวัง๑๐



เราต้องสังเกตป้ายเตือนและปฏิบัติตาม

“ป้ายเตือนว่า 
ห้ามลงเล่นน�้ำ”

๑๑



	 พี่ต้นและพี่จิกผ่านการอบรม “ป้องกันอุบัติภัยทางน�้ำ” 
มาแล้ว สองคนจึงช่วยกันสอนน้อง ๆ 

ฝึกว่ายน�้ำ
ให้เป็นและแข็งแรง

หัดลอยตัวในน�้ำ

๑๒



สวมเสื้อชูชีพทุกครั้ง
ที่เดินทางทางน�้ำ

	 อย่าลืมมองหาสิ่งเหล่านีห้รือ
ควรมีติดตัวเสมอเมื่อเดินทางทางน�้ำ

ห่วงยาง

ถังโฟม

ขวดพลาสติก

เพื่อความปลอดภัย เมื่อใส่เสื้อชูชีพ ต้องล็อคในทุกจุดรวมทั้งสายคล้องขา

นี่คือวิธีสวมเสื้อชูชีพที่ถูกต้อง

“สวมแบบนี้ ไม่ถูกวิธจี้ะ”

*ขอขอบคุณภาพประกอบจากกระทรวงสาธารณะสุข

๑๓



แม้ว่าพี่ต้นกับพี่จิกเป็นเด็กแข็งแรงพอที่จะ
ช่วยเหลือคนตกน�้ำได้แล้ว แต่ทั้งสองคน
เรียนรู้และจดจ�ำขึ้นใจถึงขั้นตอนการช่วยเหลือ 
คือ “ตะโกน - โยน - ยื่น” 
ต้องไม่กระโดดลงไปช่วย

ตะโกนขอความช่วยเหลือ๑๔



โยนสิ่งของที่ลอยน�้ำได้
ให้คนตกน�้ำ

ยื่นวัสดุที่มีความยาว
เพื่อให้เกาะแล้วลากเข้าหาฝั่ง

๑๕



	 มุมิมและฟารุสรู้จักระมัดระวังและป้องกัน
อันตราย ทั้งคู่จ�ำสิ่งที่พี่ต้น พี่จิกสอนเสมอว่า

ถ้าฝนตกหนักมาก ๆ ให้รีบหาทางกลับบ้านเร็วที่สุด๑๖



อย่าเดินตัดสายน�้ำตรง ๆ 
แม้กระแสน�้ำจะไม่แรง 

ให้เดินลักษณะเฉียงไปตามน�้ำ

และเมื่อกลับถึงบ้านอย่างปลอดภัยแล้ว
ยังพบว่าระดับน�้ำยังเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ๑๗



ป๊ะจึงบอกให้ทุกคนเตรียมตัวอพยพ
และก�ำหนดจุดนัดหมายส�ำหรับครอบครัว

๑๘



เชือก

ไฟฉาย

น�้ำดื่ม

บัตรประจ�ำตัว

ไม้ค�้ำ

ยาประจ�ำตัว
เสบียง 

อาหารแห้ง
นกหวีด

สิ่งที่ต้องเตรียมในการอพยพ

๑๙



เมื่อน�้ำท่วมหนัก ทุกคนต้องอาศัยอยู่ใน
สถานพักพิงชั่วคราว ระหว่างรอน�้ำลด

มุมิมช่วยดูแลน้อง

มะเตรียมนมให้
น้องฟาตินอย่างเพียงพอ

ฟารุสมีหนังสือมาอ่าน
๒๐



พี่ต้นกับพี่จิกไปช่วยดูแลผู้สูงอายุ

แม้จะล�ำบากสักหน่อย แต่ทุกคนรู้ดีว่า อีกไม่นานน�้ำก็ลด
และสามารถกลับบ้านได้อย่างปลอดภัย ๒๑



ป๊ะส�ำรวจว่า
มีสัตว์อันตราย

มาอาศัยอยู่หรือไม่

ตรวจดูระบบไฟฟ้า

ตรวจว่า
ถังแก๊สรั่วไหม

เมื่อน�้ำลด ทุกคนกลับเข้าบ้าน
ป๊ะบอกว่า “ป๊ะต้องเข้าไปส�ำรวจภายในบ้านก่อน
เด็ก ๆ อย่าเพิ่งเข้าบ้านนะ”

๒๒



	 “ปลอดภัยแล้ว เด็ก ๆ” ทุกคนดี ใจที่ ได้กลับบ้าน
และช่วยกันท�ำความสะอาดทันที

๒๓



AROUND ME : ถ้าหนูรู้ หนูจะรอดและปลอดภัย

๑.   ให้นักเรียนวาดรูปตัวเองลงไปในกระดาษ พร้อมกับ
เขียนชื่อ-สกุล
๒.   ลองคิดและวิเคราะห์ว่ามจีุดใดบ้างที่เป็นอันตราย 
ไม่ปลอดภัย และมีความเสี่ยงต่อการจมน�้ำหรือตกน�้ำ 
และเขียนลงไปรอบ ๆ รูปตัวเอง
- ในบริเวณบ้าน เช่น ห้องน�้ำ อ่างน�้ำ ถังน�้ำ
- รอบบริเวณบ้าน เช่น คูน�้ำ อ่างเก็บน�้ำ น�้ำขัง
- ในโรงเรียน เช่น สระน�้ำ บ่อน�้ำ
- ในชุมชน เช่น คลอง บ่อขุด แม่น�้ำ หนอง บึง
๓.   หลังจากเขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว คุณครูหรือ    
ผู้ปกครอง ชวนคุยเรื่องแหล่งเสี่ยงรอบ ๆ ตัวเอง ทั้ง
เรื่องอันตราย ความเสี่ยง และความไม่ปลอดภัย ควร
หลีกเลี่ยง หรือหากอยากเล่น ต้องมีอุปกรณ์ช่วย เช่น 
เสื้อชูชีพ หรือมีผู้ปกครองอยู่ด้วยทุกครั้ง ทุกเวลา

ตัวอย่าง ภาพจากกิจกรรมในพื้นที่

กิจกรรมประเมินแหล่งเส่ียง

๒๔



	 เนื่องด้วยสถิติการจมน�้ำในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีสถิติที่สูงมาก โดยในปี ๒๕๖๑ พบว่ามีเด็กจมน�้ำเสียชีวิตทั้งสิ้น
กว่า ๗๐๐ ราย โดยกลุ่มที่จมน�้ำมากที่สุดเป็นกลุ่มเด็กในช่วงอายุ ๕-๙ ปี ทั้งที่เกิดจากแหล่งน�้ำตามธรรมชาติและแหล่งเสี่ยงที่เกิดจาก
น�้ำมือมนษุย์ ได้แก่ ร่องน�้ำ บ่อขุด (นักเรียนหญิง ม.๑ วัย ๑๔ ปี ที่พัทลุง จมน�้ำเสียชีวิตหลังแอบไปเล่นน�้ำกับเพื่อนในบ่อขุดลึกกว่า ๑๐ 
เมตร) เนื่องจากรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และขาดทักษะชีวิตในการเอาตัวรอดและการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ฉุกเฉนิดังกล่าว
	 จากประสบการณ์การท�ำงานขับเคลื่อนสร้างความปลอดภัยแก่เด็กในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ หวังให้เด็กและเยาวชนที่ ได้อ่าน  
มีความรู้ ความเข้าใจ รู้จักการป้องกันตนเอง และมีวิธีการเอาตัวรอดเมื่อพบเจอสถานการณ์ฉุกเฉนิ โดยเนื้อหา ตัวละคร และสถานที่  
มีความใกล้เคียงกับชีวิตจริงของเด็ก ท�ำให้เด็ก ๆ เข้าถึงเนื้อเรื่องได้ง่ายขึ้น ตลอดจนมุ่งเน้นการส่งเสริมปลูกฝังนสิัยรักการอ่านในวิถีชีวิต 
อันเป็นต้นทุนส�ำคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
	 ขอขอบคุณคุณสุไลมาน เจะอุบง ผู้จัดการโครงการสร้างสรรค์สื่อสร้างสรรค์ที่ปลอดภัย รู้เท่าทันภัยพิบัติ ผู้สร้างสรรค์งานเขียน
เรื่องนีด้้วยความตั้งใจ และคุณชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ ที่ ได้เติมเต็มจินตนาการด้วยภาพในหนังสือภาพเล่มนีอ้ย่างเต็มศักยภาพ
	 ขอขอบคุณกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ และแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. รวมถึงผู้มีส่วนร่วม
สร้างสรรค์ทุกท่าน ที่สนับสนนุให้มีการด�ำเนนิโครงการ เกิดสื่อสร้างสรรค์ และเกิดนเิวศสื่อที่ดี ในสังคม
	 หนังสือนทิานภาพชุดโรงเรียนปลอดภัยรอบด้าน ตอน “ความปลอดภัยทางน�้ำ” จะถูกส่งต่อเพื่อให้กระจายไปยังกลุ่มเป้า
หมาย และส่งมอบเป็นอภินันทนาการแก่สถานศึกษาและชุมชน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือภาพเล่มนีจ้ะเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการ
เรียนรู้ การเสริมสร้างทักษะชีวิต ด้วยกิจกรรมการอ่านในสถานศึกษา ชุมชน และครอบครัว ส่งเสริมสายสัมพันธ์ความรักต่อกันเพื่อให้
เด็ก ๆ มีชีวิตที่ปลอดภัยมากขึ้น

                                                            นางสาววรรณกนก   เปาะอิแตดาโอะ
                                        นายกสมาคมเด็กและเยาวชนเพื่อสันติภาพชายแดนใต้ (กลุ่มลูกเหรียง)

	 หนังสือนทิานภาพชุดโรงเรียนปลอดภัยรอบด้าน ตอน “ความปลอดภัยทางน�้ำ” ซึ่ง
สภานักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดชายแดนใต้ (Deep South Student 
Council : DSC) ได้จัดพิมพ์ขึ้น โดยการสนับสนนุจากกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ และแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน (Reading Culture Promotion 
Program) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อสื่อสารเนื้อเรื่อง
และภาพวาดที่มุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนมีความปลอดภัย ทั้งเกิดเป็นสื่อหลักในการเสริมสร้าง
ความรู้และทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนผ่านการอ่าน ตลอดจนผลักดันให้เกิดวัฒนธรรม
ความปลอดภัยในบ้าน ชุมชน และโรงเรียน

“รู ้รอด ปลอดเด็กจมน้�ำ”

๒๕



                                สุไลมาน เจะอุบง
                                                 สรา้งสรรค์เรือ่ง

การศึกษา
	 - ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยอาชีวศึกษาปัตตานี
	 - ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (การตลาด) คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 
(เกียรตินยิมอันดับ ๑)

รางวัล/ผลงาน
	 - ได้รับเข็มพระราชทานเยาวชนนักพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภส์มเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์    
จัดโดยสภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี (สอ.ดย.)
	 - ได้รับรางวัล Social Enterprise New Gen Awards (แผนธุรกิจเพื่อพัฒนาสังคม) และรางวัล Wonderfruit Awards 
(การออกแบบนวัตกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม) ในโครงการประกวดผลงานนวัตกรรมเพื่อสังคม “Thailand Social Innovation Platform” 
และกิจกรรม “Youth Co: Lab National Dialogue Thailand” จัดโดยส�ำนักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Development Programme: UNDP)
	 - ได้รับรางวัลชมเชยอันดับ 1 กับการค้นหาจิตอาสาต้นแบบและปลุกพลังเยาวชนคิดบวกเพื่อสร้างพลเมืองสายพันธุ์ใหม่ 
ในโครงการทูตความดีแห่งประเทศไทย ปี 3 ภายใต้แนวคิดพลังจิตอาสาเปลี่ยนประเทศ (Generative Active) จัดโดยมูลนธิิธรรมดี

ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์
สรา้งสรรค์ภาพ

นักวาดภาพประกอบและนักแต่งนทิาน-หนังสือส�ำหรับเด็ก
เป็นคนแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม
ร�่ำเรียนทางด้านนเิทศศิลป์และศิลปศึกษาตามล�ำดับ
รักการวาดภาพมาตั้งแต่ยังเด็ก ชอบวาดภาพไว้ในหนังสือเรียน
ชอบแวะเวียนแผงหนังสือใกล้ ๆ บ้าน รักหนังสือสวยงามทุกแขนง
โตขึ้นมาจึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์หนังสือดีและสวยงามให้กับเด็ก ๆ๒๖



	 สภานักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดชายแดนใต้ (Deep South Student 

Council : DSC) จัดตั้งขึ้นในปี ๒๕๕๖ โดยสมาคมเด็กและเยาวชนเพื่อสันติภาพชายแดนใต้ 

(กลุ่มลูกเหรียง) และหน่วยเฉพาะกิจสันติสุข มีการด�ำเนนิกิจกรรมต่อเนื่องก้าวสู่ปีที่ ๖ 
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ศักยภาพผู้น�ำสภานักเรียนใน ๓ จังหวัดชายแดนใต้ โดยส่งเสริมและสนับสนนุให้เข้าถึงโอกาส

ทางการศึกษา สนับสนนุกิจกรรมการเรียนรู้ การอยู่ร่วมกันภายใต้สังคมสันติสุข เน้นกระบวนการ

มีส่วนร่วมของเด็ก กระบวนการท�ำงานเป็นทีม ทักษะการเป็นผู้น�ำ การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การพัฒนาบุคลิกภาพ และพัฒนาแนวคิดเรื่องพลเมืองชายแดนใต้ ตลอดจนเป็นกระบอกเสียงเพื่อ

การปกป้อง คุ้มครองเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชายแดนใต้ น�ำไปสู่การพัฒนาสันติสุขอย่างยั่งยืน 

	 ปัจจุบันมโีรงเรียนเป้าหมายในเครือข่าย มากกว่า ๗๐ โรงเรียน มีสมาชิกมากกว่า ๑๐,๐๐๐ คน 

ทั้งในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนใต้ และ ๔ อ�ำเภอ ในจังหวัดสงขลา

ประวัติ
สภานักเรยีนโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

จังหวัดชายแดนใต้ 
(Deep South Student Council : DSC)
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	 กลุ่มลูกเหรียง เติบโตขึ้นในปี ๒๕๔๕ 
จากการรวมตัวของเยาวชนในจังหวัดยะลา 
ด�ำเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมประเด็นยาเสพติด 
อนามัยเจริญพันธ์ุ และ HIV/Aids จนกระทั่ง
ปี ๒๕๔๗ เกิดความรุนแรงในพื้นที่ เมื่อลงเยี่ยม
บ้านผู้รับผลกระทบ ได้พูดคุยกับเด็ก ๆ  หลาย
คนพบว่า เด็ก ๆ เก็บกด และฝังความแค้นไว้
เต็มหัวใจ จึงได้เริ่มท�ำงานโดยมุ่งเน้นในประเด็น
เรื่องความไม่สงบในจังหวัดชายแดน โดยเฉพาะ
ในมิติของการป้องกัน คุ้มครอง สงเคราะห์ 
การช่วยเหลือเยียวยาทั้งทางกายและจิตใจ 
และส่งเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อให้
เติบโตพร้อมพลังสร้างสรรค์ เป็นแกนน�ำของ
เด็กและเยาวชนในพื้นที่ และเป็นก�ำลังส�ำคัญ
ในการช่วยเหลือเด็กคนอื่น ๆ ต่อไป
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