




เรื่องและภาพ

เปมิกา  เรืองยิ่ง

ฟ ฟัน สนกุจัง
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ปลา
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๔

ปลา มี ฟัน
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จระเข้
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๘

จระเข้ ก็ มี ฟัน
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๑๐

ควาย



๑๑



๑๒

ควาย ก็ มี ฟัน



๑๓



๑๔

ฮิปโป



๑๕เด็กเด็ก ชอบเรียก “ฮิปโป” ชื่อเต็มคือ “ฮิปโปโปเตมัส”



๑๖

โอ้โฮ!
ฮิปโป ก็ มี ฟัน



๑๗



๑๘

ฉัน ก็ มี ฟัน



๑๙

แปรงฟันก่อนนะ



 สถานการณ์การเกิดฟันผุในฟันน�้านมของเด็ก ๆ  ยังคงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในเขตชนบท 
เด็ก ๓ ขวบ ประมาณ ๗ ใน ๑๐ คน มีฟันผุในช่องปาก โดยเฉลี่ยพบฟันผุอย่างน้อย ๔ ซี่ ใน
เด็ก ๑ คน บางพื้นที่พบร้อยละ ๑๐๐ และร้อยละ ๙๐ ยังไม่เคยได้รับการรักษา
 หากปล่อยให้เด็ก ๆ อยู่กับฟันผุตั้งแต่ปีแรก ๆ ขาดการดูแลอนามัยในช่องปาก ท�าให้
คราบจุลินทรีย์สะสมหนาตัวมาก เชื้อโรคก็จะอยู่ ในปากเด็ก ๆ ไปอีกกว่า ๑๐ ปี จนกว่าจะมี
ฟันแท้ขึ้นครบทดแทนทั้งปาก ซึ่งโอกาสฟันผุจะมีมากขึ้นด้วย ส่งผลท�าให้เกิดวงจรร้าย อาทิ 
ปวดฟันก็ไม่อยากแปรงฟัน ท�าให้ไม่อยากกินผักผลไม้ เป็นต้น งานวิจัยทั้งของต่างประเทศและ
การศึกษาของประเทศไทยพบว่า ฟันผุมีความสัมพันธ์กับความสูง ภาวะน�้าหนักน้อย แคระแกร็น 
(Stunt) ของเด็ก และอาจส่งผลต่อภาวะการเจริญเติบโตของสมองและร่างกายด้วย
 ขอขอบคุณทุกความร่วมมือในการสร้างสรรค์หนังสือชดุ ฟ ฟัน สนกุจัง เพื่อจูงใจเด็ก ๆ 
สู่การเรียนรู้และป้องกันฟันผุอย่างมีความสุข 
 หวังว่า หนังสือชดุนี ้จะเป็นสื่อที่ทรงพลัง มีประสิทธิภาพ และมีชีวิตชีวา เป็นเครื่องมือ
ให้พ่อแม่ ผู้แวดล้อมเด็ก บุคลากรสาธารณสุข  ครศููนย์พัฒนาเด็กเล็ก ฯลฯ  จะได้สร้างความรู้
ความเข้าใจและเฝ้าระวัง ท�าให้เด็ก ๆ ของเรามีสุขภาพช่องปาก สุขภาพฟันดีอย่างถ้วนทั่วต่อไป

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

คุยสร้างสุข เพื่อการอ่านสร้างสุข



น้อย = สะอาด

มาก = ไม่สะอาด

ฟันซี่แรกถึงน้อยกว่า ๓ ปี
แตะขนแปรงพอเปียก

๓ ปี ถึงน้อยกว่า ๖ ปี
เท่าความกว้างของแปรง

๖ ปี ขึ้นไป
เท่าความยาวของแปรง

สังเกตปริมาณคราบ
ที่ติดมากับหลอด

ตัดหลอดเฉียง ๆ ตัดหลอดให้มน ขูดเบา ๆ บริเวณคอฟัน
ตามแนวขอบเหงือก

ตรวจความสะอาดฟันของลูกน้อย
ด้วยอุปกรณ์เสริม “หลอดดูดน�้า”

ปริมาณยาสีฟันที่เหมาะสมส�าหรับลูกน้อย
แปรงฟันให้ลูกตั้งแต่ซี่แรก ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (1,000 ppm)



๒๒

 แจกกระดาษสีขาวชิ้นไม่ ใหญ่เกินไปให้เด็ก ๆ

 คุณครอูอกแบบตัดกระดาษสี ให้เป็นรปูสัตว์
ที่อยู่ ในลักษณะอ้าปากกว้าง 

 หนังสือเรื่อง ฟ ฟัน สนกุจัง ได้รับการออกแบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดี ในช่องปาก ขณะเดียวกันเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหา
สู่ชีวิตจริง และเพื่อให้เด็กได้สนกุกับกิจกรรมพัฒนาทักษะที่เหมาะสมกับวัย ใน
หนังสือชดุนีจ้ึงได้แนะน�าตัวอย่างกิจกรรมน่าสนกุเพื่อคุณครหูรือผู้ปกครองสามารถ

ชักชวนเด็ก ๆ ท�ากิจกรรมต่อเนื่อง

๒

๑

 เล่น 
สร้าง

สุข
กิจกรรมน่าสนกุ



๒๓

 น�ากระดาษรปูฟันของสัตว์ทากาว
มาติดในต�าแหน่งที่ถูกต้อง

 หากเป็นเด็กโต คุณครหูรือผู้ปกครองให้เด็ก ๆ ใช้กระดาษสี 
หลากหลายสีมาฉีก ตัด และติดให้เป็นรปูร่างสัตว์ที่อ้าปาก
ตามจินตนาการของเด็ก ๆ แล้วจึงไปสู่ขั้นตอนการติดฟันตามตัวอย่าง

 เด็ก ๆ ฉีกกระดาษสีขาวให้เป็นรปูร่างฟันของสัตว์

       คุณครชูวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงสัตว์ต่าง ๆ 
ฟันของสัตว์แต่ละชนดิ และเชื่อมโยงมาสู่ฟัน
ของเด็ก ๆ

๓

๔



เรื่องและภาพ  เปมิกา เรืองยิ่ง  บรรณาธิการ  ระพีพรรณ พัฒนาเวช  สุดใจ พรหมเกิด  
กองบรรณาธิการ  หทัยรัตน์ พันตาวงษ์  นันทพร ณ พัทลุง  นติยา หอมหวาน  จิระนันท์ วงษ์มั่น  ปนัดดา สังฆทิพย์  ตัรมีซี อาหามะ  
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ฟ ฟัน สนกุจัง

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน บริหารงานโดย  “มูลนธิิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน”  ได้รับการสนับสนนุจากส�านักงานกองทุน
สนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด�าเนนิงานด้านประสานกลไก นโยบาย และปัจจัยขยายผลจากทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
ภาคเอกชน ให้เอื้อต่อการขับเคลื่อนการสร้างเสริมพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่านให้เข้าถึงเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มที่
ขาดโอกาสในการเข้าถึงหนังสือ และกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ

เปมิกา เรืองยิ่ง 
จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

เอกการศึกษาปฐมวัย 
ปัจจุบันรับราชการครู สอนระดับชั้นอนบุาล 

โรงเรียนเทศบาลต�าบลท่าแพ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
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