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ดวยรปูแบบของภาษาท่ีเนนเสยีงและจังหวะของคํา คลายภาษาดนตรี

เพื่อมุงเนนใหการอานเกิดความสนุกสนานยิง่ขึน้

หนังสือเรื่องนีส้รางสรรคขึ้นมาเปนคําคลองจอง

คําบางคําจึงเขยีนใหออกเสียงใกลเคียงกับเสยีงพดู

เพือ่เพิม่อรรถรสในการเลานทิานและอานหนังสืออยางมชีวีิตชีวา

นอกจากนี้ยังจะชวยสงเสรมิการเรียนรูเรื่องเสียงวรรณยกุตไดอีกดวย



สรางสรรคการผลิต : แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน
ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

หนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย

เรื่อง : ตุบปอง
ภาพ : เปรมา จาตุกัญญาประทีป



ตุกติ๊ก กับ ตุบปอง
สองพี่นอง ไมออย ไมสรอย
ตื่นเชา กระเปรา กระปรี้

เก็บที่นอนอยางดี เขาที่เรียบรอย



หอมพอ หอมแม ฟอด ฟอด
พอกอด แมกอด “รักนะ ลูกนอย” แปรงฟน

อาบน้ํา
ลางหนา    

ใสเสื้อ ใสผา 
“เกงนะ ตัวนอย”



เดินเลนในสวนหนาบาน
ดูดอกไมบาน ชูกาน กิ่งหอย



ชวยแมจัดโตะอาหาร
ถวย ชอน ชาม จาน ใหญ กลาง เล็ก นอย

วางแกว ยกเหยือก รินน้ํา
เตรียมตัว หม่ํา หม่ํา อาหารอรอย



พอจา แมจา อาหาร     
“อุย...อุย นาทาน”
“ฮูย...นาอรอย”



ตุกติ๊ก
ตักแกงจืดแตงกวา

ผักชีโรยหนา 
“อรอย...อรอย”

ตุบปอง
ตักไขเจียวตําลึง

รสดีที่หนึ่ง 
“อรอย...อรอย”



พอตักกุงผัดผักรวม
เคี้ยว กรวม กรวม กรวม 

“อรอย...อรอย”

แมตักน้ําพริกปลาทู
ผักสดเคียงอยู 

“อรอย...อรอย”



ทุกคนกินไป คุยไป
“สบาย สบาย” 

“อรอย...อรอย”



กินแลวชวยกันเก็บลาง
ทุกสิ่งทุกอยาง

เรียบรอย เรียบรอย



พอ แม ลูก นั่งผึ่งพุง
กระจิ๋ง กระจุง 
คุยเปนตอยหอย



ตุบปอง ปง ปง วิ่งตื๋อ
ไปหยิบหนังสือ 

“อานหนอย อานหนอย”

แมอาน พอรอง ลูกเลา
วิ้ว วิ้ว วาว วาว 
เถิดเทิง ทิงนอย



ผูเขียน

ตุบปอง (เรืองศักดิ์ ปนประทีป)

เกิดวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2504
เริ่มตนทํางานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดกิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมการอานสําหรับเด็ก
และครอบครัวอยางตอเนื่อง 30 ป ผลงานของตุบปองไดรับรางวัลระดับชาติและไดรับการคัดสรร
จากองคกรตางๆ อาทิ ‘กระตายตื่นตูม’ ‘กาดํากับหงสขาว’ ไดรับเลือกจัดทําเปนหนังสือแฝด 
(Twin book) ‘กุกไกปวดทอง’ ‘กระตายตื่นตูม’ ‘โกะเลี้ยงแกะ’ ไดรับคัดเลือกเขาโครงการหนังสือดี
สาํหรับเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 2 ‘กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต’ และ ‘ตลาดน้ํา...อ้ํา ! อรอย’ 
ไดรับรางวัลชมเชยจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 
ปจจุบันเปนกรรมการผูจัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก และผูจัดการโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart
ประเทศไทย ควบคูไปกับการแตงนิทานคําคลองจองอานสนุกใหเด็กๆ ไดอานอยางมีความสุข

ผูวาด

เปรมา จาตุกัญญาประทีป

เกิดวันเสารที่ 26 เดือนกุมภาพันธ ปกุน
ปริญญาตรี คณะมัณฑณศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร

ประกาศนียบัตร (แอนิเมชั่น) Ecole Pivaut ประเทศฝรั่งเศส
เขียนภาพประกอบในวรรณกรรมเยาวชน การตูน นิตยสาร 
และสรางสรรคงาน concept art สําหรับโปรเจ็คแอนิเมชั่น
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หนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย
อรอย อรอย
เรื่อง : ตุบปอง  ภาพ : เปรมา จาตุกัญญาประทีป  
บรรณาธิการ : สุดใจ พรหมเกิด  บรรณาธิการเลม : จันทรา พีระขจร  ออกแบบรูปเลม : รติมัย หงสวิสุทธิกุล 
กองบรรณาธิการ : ชุติมา ฟูกลิ่น  วิลาสินี ดอนเงิน  ดวงดาว ไชยา  วิไล มีแกวสุข  คณิตา แอตาล  จันทิมา อินจร  นิศารัตน อํานาจอนันต 
พมิพครั้งที่ 1 : มีนาคม 2557  จํานวนพิมพ : 2,000 เลม  
จัดพิมพและเผยแพร : แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
424 หมูบานเงาไม ซอยจรัญสนิทวงศ 67 แยก 3 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700
โทรศัพท : 0-2424-4614-7  โทรสาร : 0-2881-1887  E-mail: info@happyreading.in.th  website: http://www.happyreading.in.th
Facebook: http://www.facebook.com/happy2reading  Twitter: http://www.twitter.com/happy2reading
พิมพที่ : บริษัท เพาเวอร พรินท จํากัด 1 ซอยบางแวก 2 แยก 6 แขวงคูหาสวรรค เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
โทรศัพท : 0-2410-7548-50  โทรสาร 0-2410-7561



พิมพดวย SOY INK หมึกปลอดสารพิษ

สรางสรรคโดย

“มอบความสุขทุกครั้งดวยหนังสือ” 

สามารถดาวนโหลดหนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย ไดที่  

www.happyreading.in.th


