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ดวยรปูแบบของภาษาท่ีเนนเสยีงและจังหวะของคํา คลายภาษาดนตรี

เพื่อมุงเนนใหการอานเกิดความสนุกสนานยิง่ขึน้

หนังสือเรื่องนีส้รางสรรคขึ้นมาเปนคําคลองจอง

คําบางคําจึงเขยีนใหออกเสียงใกลเคียงกับเสยีงพดู

เพือ่เพิม่อรรถรสในการเลานทิานและอานหนังสืออยางมชีวีิตชีวา

นอกจากนี้ยังจะชวยสงเสรมิการเรียนรูเรื่องเสียงวรรณยกุตไดอีกดวย



สรางสรรคการผลิต : แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน
ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

หนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย

เรื่อง : ตุบปอง
ภาพ : เปรมา จาตุกัญญาประทีป



ตุกติ๊ก กับ ตุบปอง
สองพี่นอง ไมออย ไมสรอย
ตื่นเชา กระเปรา กระปรี้

เก็บที่นอนอยางดี เขาที่เรียบรอย



หอมพอ หอมแม ฟอด ฟอด
พอกอด แมกอด “รักนะ ลูกนอย” แปรงฟน

อาบน้ํา
ลางหนา    

ใสเสื้อ ใสผา 
“เกงนะ ตัวนอย”



เดินเลนในสวนหนาบาน
ดูดอกไมบาน ชูกาน กิ่งหอย



ชวยแมจัดโตะอาหาร
ถวย ชอน ชาม จาน ใหญ กลาง เล็ก นอย

วางแกว ยกเหยือก รินน้ํา
เตรียมตัว หม่ํา หม่ํา อาหารอรอย



พอจา แมจา อาหาร     
“อุย...อุย นาทาน”
“ฮูย...นาอรอย”



ตุกติ๊ก
ตักแกงจืดแตงกวา

ผักชีโรยหนา 
“อรอย...อรอย”

ตุบปอง
ตักไขเจียวตําลึง

รสดีที่หนึ่ง 
“อรอย...อรอย”



พอตักกุงผัดผักรวม
เคี้ยว กรวม กรวม กรวม 

“อรอย...อรอย”

แมตักน้ําพริกปลาทู
ผักสดเคียงอยู 

“อรอย...อรอย”



ทุกคนกินไป คุยไป
“สบาย สบาย” 

“อรอย...อรอย”



กินแลวชวยกันเก็บลาง
ทุกสิ่งทุกอยาง

เรียบรอย เรียบรอย



พอ แม ลูก นั่งผึ่งพุง
กระจิ๋ง กระจุง 
คุยเปนตอยหอย



ตุบปอง ปง ปง วิ่งตื๋อ
ไปหยิบหนังสือ 

“อานหนอย อานหนอย”

แมอาน พอรอง ลูกเลา
วิ้ว วิ้ว วาว วาว 
เถิดเทิง ทิงนอย



ผูเขียน

ตุบปอง (เรืองศักดิ์ ปนประทีป)

เกิดวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2504
เริ่มตนทํางานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดกิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมการอานสําหรับเด็ก
และครอบครัวอยางตอเนื่อง 30 ป ผลงานของตุบปองไดรับรางวัลระดับชาติและไดรับการคัดสรร
จากองคกรตางๆ อาทิ ‘กระตายตื่นตูม’ ‘กาดํากับหงสขาว’ ไดรับเลือกจัดทําเปนหนังสือแฝด 
(Twin book) ‘กุกไกปวดทอง’ ‘กระตายตื่นตูม’ ‘โกะเลี้ยงแกะ’ ไดรับคัดเลือกเขาโครงการหนังสือดี
สาํหรับเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 2 ‘กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต’ และ ‘ตลาดน้ํา...อ้ํา ! อรอย’ 
ไดรับรางวัลชมเชยจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 
ปจจุบันเปนกรรมการผูจัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก และผูจัดการโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart
ประเทศไทย ควบคูไปกับการแตงนิทานคําคลองจองอานสนุกใหเด็กๆ ไดอานอยางมีความสุข

ผูวาด

เปรมา จาตุกัญญาประทีป

เกิดวันเสารที่ 26 เดือนกุมภาพันธ ปกุน
ปริญญาตรี คณะมัณฑณศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร

ประกาศนียบัตร (แอนิเมชั่น) Ecole Pivaut ประเทศฝรั่งเศส
เขียนภาพประกอบในวรรณกรรมเยาวชน การตูน นิตยสาร 
และสรางสรรคงาน concept art สําหรับโปรเจ็คแอนิเมชั่น
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หนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย
อรอย อรอย
เรื่อง : ตุบปอง  ภาพ : เปรมา จาตุกัญญาประทีป  
บรรณาธิการ : สุดใจ พรหมเกิด  บรรณาธิการเลม : จันทรา พีระขจร  ออกแบบรูปเลม : รติมัย หงสวิสุทธิกุล 
กองบรรณาธิการ : ชุติมา ฟูกลิ่น  วิลาสินี ดอนเงิน  ดวงดาว ไชยา  วิไล มีแกวสุข  คณิตา แอตาล  จันทิมา อินจร  นิศารัตน อํานาจอนันต 
พมิพครั้งที่ 1 : มีนาคม 2557  จํานวนพิมพ : 2,000 เลม  
จัดพิมพและเผยแพร : แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
424 หมูบานเงาไม ซอยจรัญสนิทวงศ 67 แยก 3 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700
โทรศัพท : 0-2424-4614-7  โทรสาร : 0-2881-1887  E-mail: info@happyreading.in.th  website: http://www.happyreading.in.th
Facebook: http://www.facebook.com/happy2reading  Twitter: http://www.twitter.com/happy2reading
พิมพที่ : บริษัท เพาเวอร พรินท จํากัด 1 ซอยบางแวก 2 แยก 6 แขวงคูหาสวรรค เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
โทรศัพท : 0-2410-7548-50  โทรสาร 0-2410-7561



พิมพดวย SOY INK หมึกปลอดสารพิษ

สรางสรรคโดย

“มอบความสุขทุกครั้งดวยหนังสือ” 

สามารถดาวนโหลดหนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย ไดที่  

www.happyreading.in.th


