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๔

เมื่อผมอยู่ ในครรภ์ของแม่ 
ผมต้องการให้แม่ได้รับประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์

แม่มีน้อง ต้องกินอาหาร
ให้ครบ ๕ หมู่ ร่างกายจะได้

สมบูรณ์ แข็งแรงค่ะ

ลูกกำ�ลังโต
ก็ต้องกินอาหารให้เพียงพอ

เหมือนกันนะจ๊ะ



และได้รับความเอาใจใส่
และบริการอันดีในเรื่องสวัสดิภาพของแม่และเด็ก   

ใกล้ถึงกำ�หนดคลอด
แล้วหนูน้อย

อย่าลืมมาตาม
ที่คุณหมอนัดนะคะ

ขอบคุณค่ะ

๕



๖

ทางขึ้น
มีนะ

หนูหิวข้าว
แต่แม่ไม่ว่าง

ผมไม่ต้องการมีพี่น้องมากอย่างที่พ่อแม่ผมมีอยู่
และแม่จะต้องไม่มีลูกถี่นัก   



๗

ทางขึ้น
มีนะ แม่ ขอเงิน

ซื้อขนม

แง 
แง

เพิ่งขอไปน่ี
จะเอาที่ ไหนให้



๘

พ่อกับแม่จะแต่งงานกันถูกกฎหมาย 
หรือธรรมเนียมประเพณีหรือไม่ 

ไม่สำ�คัญ



๙

แต่สำ�คัญที่พ่อกับแม่ต้องอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ทำ�ความอบอุ่นให้ผมและพี่น้อง 

พ่อทำ�
ตามสัญญาไง วันหยุด

เราจะพักผ่อน
ร่วมกัน



๑๐

ในระหว่าง ๒-๓ ขวบแรกของผม 
ซึ่งร่างกายและสมองผมกำ�ลังเติบโตในระยะที่สำ�คัญ 

ได้เวลาฟังนิทาน
แล้วนะคะเด็ก ๆ



๑๑

ผมต้องการให้แม่ผมกับตัวผมได้รับประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์ 

ของสดใหม่
ไม่ต้องใช้
ผงปรุงรส

อร่อยจังฮะ

ผมทานผัก
เก่งขึ้นมั้ยฮะ

ผักมีวิตามิน
บำ�รุงร่างกาย

จ้ะ



๑๒

เรียนฟรี

อาหารดี

เรียนด้วยนะ
อย่าคิดแต่กิน

ผมต้องการไปโรงเรียน พี่สาวหรือน้องสาวผมก็ต้องการไปโรงเรียน



๑๓

การศึกษา
สร้างคน

สร้างโอกาส

เมื่อได้โอกาส
เราจะใช้ความรู้ความสามารถ

ช่วยครอบครัว
ช่วยสังคม

จะได้มีความรู้หากินได้ และจะได้รู้คุณธรรมแห่งชีวิต 



๑๔

ถ้าผมมีสติปัญญาเรียนชั้นสูง ๆ ขึ้นไป ก็ให้มีโอกาสเรียนได้ 



๑๕

ไม่ว่าพ่อแม่ผมจะรวยหรือจน 

จะอยู่ในเมืองหรือชนบทแร้นแค้น 



๑๖

เมื่อออกจากโรงเรียนแล้ว ผมต้องการงานอาชีพที่มีความหมาย 



๑๗

ทำ�ให้ได้รับความพอใจว่า 
ตนได้ทำ�งานเป็นประโยชน์แก่สังคม



๑๘

บ้านเมืองที่ผมอาศัยอยู่
จะต้องมีขื่อมีแป 

กฎหมายต้องเป็นไปเพื่อ
ความยุติธรรม และเป็นธรรม



๑๙

ไม่มีการข่มขู่ กดขี่ หรือประทุษร้ายกัน 

ขอร้องเถอะ
ไม่มจีริง ๆ

กู้มาห้าพัน
แต่ดอกมันห้าหมื่น

ลูกน้องซัดทอดว่าคุณคือนายทุนเงินกู้
นอกระบบที่มีพฤติกรรมข่มขู่ขูดรีด

กู้ได้
ต้องจ่ายได้สิ

คิดจะเบี้ยว
น่ีหว่า

ทำ�ร้ายร่างกาย
ทำ�ลายทรัพย์สิน



๒๐ ๒๑

ประเทศของผมควรจะมีความสัมพันธ์อันชอบธรรม 
และเป็นประโยชน์กับโลกภายนอก 

สวัสดี

ยินดีที่ ได้รู้จัก



๒๑

ผมจะได้มีโอกาสเรียนรู้ถึงความคิดและวิชาของมนุษย์ทั้งโลก 

โลกมีวิวัฒนาการ
ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ

การเมีอง

เรียนรู้ได้
ไม่สิ้นสุด

แช่แข็งตัวเองไม่ได้ครับ โลกไม่ได้มีแต่เรา



๒๒

และประเทศของผมจะได้มีโอกาสรับเงินทุนจากต่างประเทศ 
มาใช้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม

เพื่อมนุษยชาติ
ความสนับสนุนครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์

แก่มนุษย์อย่างใหญ่หลวง



๒๓

ผมต้องการให้ชาติของผมได้ขายผลิตผลแก่ต่างประเทศด้วยราคาอันเป็นธรรม

ขายของได้ราคา
ชาวประชาอยู่ดีกินดี

อย่างน้ีวางแผน
อนาคตได้



๒๔

ในฐานะที่ผมเป็นชาวนาชาวไร่
 ผมก็อยากมีที่ดินของผมพอสมควรสำ�หรับทำ�มาหากิน



๒๕

มีโอกาสรู้วิธีทำ�กินแบบใหม่ ๆมีช่องทางได้กู้ยืมเงินมาขยายงาน

มีตลาดดี และขายสินค้าได้ราคายุติธรรม



๒๖

ในฐานะที่ผมเป็นกรรมกร 



๒๗

ผมก็ควรจะมีหุ้นมีส่วนในโรงงาน บริษัท ห้างร้านที่ผมทำ�อยู่

เรามีสิทธิ์รับรู้ สหกรณ์เพื่อนงาน
มีปัญหา

ปรึกษากัน
นะคะ

แผนงาน
อนาคต

ของบริษัท



๒๘

ในฐานะที่ผมเป็นมนุษย์ ผมก็ต้องการอ่านหนังสือพิมพ์ 
และหนังสืออื่น ๆ ที่ไม่แพงนัก 



๒๙

จะฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ก็ได้ โดยไม่ต้องทนรบกวนจากการโฆษณามากนัก

คุณค่าเกินคาด กินแล้วฉลาดเกินคน

ผิวขาวใสภายใน ๗ วัน

เอ โฆษณา
ชวนเชื่อไปมั้ย เกินจริง

ผมก็ว่า
งั้นล่ะแม่



๓๐

ผมต้องการสุขภาพอนามัยอันดี และรัฐบาลจะต้องให้บริการป้องกันโรคแก่ผมอย่างฟรี
กับบริการการแพทย์ รักษาพยาบาลอย่างถูกอย่างดี   



๓๑

เจ็บป่วยเมื่อใด หาหมอหาพยาบาลได้สะดวก



๓๒

ผมจำ�เป็นต้องมีเวลาว่างสำ�หรับเพลิดเพลินกับครอบครัว 
มีสวนสาธารณะที่เขียวชอุ่ม 



๓๓

สามารถมีบทบาทและชมศิลปะ วรรณคดี นาฏศิลป์ ดนตรี วัฒนธรรมต่าง ๆ 

เที่ยวงานวัด งานลอยกระทง งานนักขัตฤกษ์ งานกุศลอะไรก็ได้พอสมควร



๓๔

ผมต้องการอากาศบริสุทธิ์สำ�หรับหายใจ 



๓๕

น้ำ�บริสุทธิ์สำ�หรับดื่ม

มีน้ำ�สะอาด
ทุกที่

น้ำ�ดื่มสาธารณะ
ช่วยกันรักษา



๓๖ ๓๗

เรื่องอะไรที่ผมทำ�เองไม่ได้ หรือทำ�ได้แต่ไม่ดี 

งานมีปัญหา ต้องหา
ที่ปรึกษา



๓๗

ผมก็จะขอความร่วมมือกับเพื่อนฝูงในรูปสหกรณ์ 

หรือสโมสร หรือสหภาพ จะได้ช่วยซึ่งกันและกัน



๓๘

เรื่องที่ผมเรียกร้องข้างต้นนี้ ผมไม่เรียกร้องเปล่า 
ผมยินดีเสียภาษีอากรให้ส่วนรวมตามอัตภาพ



๓๙

ผมต้องการโอกาสที่มีส่วนในสังคมรอบตัว

ชวนร่วมคิด
ร่วมแก้ไขครับ



๔๐

ผมต้องการมีส่วนในการวินิจฉัยโชคชะตาทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคมของชาติ

เสียงเล็ก ๆ
มีความหมาย

ไม่ต้องซื้อสิทธิ์
ขายเสียง

เลือกไปเป็นผู้แทน

ถ้าสร้างปัญหา
สมัยหน้าไม่เอา



๔๑

เมียผมก็ต้องการโอกาสต่าง ๆ เช่นเดียวกับผม



๔๒

และเราสองคนควรจะได้รับความรู้และวิธีการวางแผนครอบครัว

วางแผนครอบครัว



๔๓

เมื่อแก่ ผมและเมียก็ควรได้ประโยชน์ตอบแทนจากการประกันสังคม 
ซึ่งผมได้จ่ายบำ�รุงตลอดมา



๔๔

เมื่อจะตาย ก็ขออย่าให้ตายอย่างโง่ ๆ อย่างบ้า ๆ 

คือตายในสงครามที่คนอื่นก่อให้เกิดขึ้น 



๔๕

ตายในสงครามกลางเมือง 

ตายเพราะอุบัติเหตุรถยนต์ 



๔๖

ตายเพราะน้ำ�หรืออากาศเป็นพิษ

หรือตายเพราะการเมืองเป็นพิษ



๔๗

เมื่อตายแล้วยังมีทรัพย์สมบัติเหลืออยู่
เก็บไว้ให้เมียผมพอใช้ในชีวิตของเธอ 

คุณลุง
เขียนพินัยกรรม

ไว้ว่า...

ขอบใจนะ



๔๘ ๔๙

ถ้าลูกยังเล็กอยู่ก็เก็บไว้เลี้ยงให้โต แต่ลูกที่โตแล้วไม่ให้ 

นอกนั้นรัฐบาลควรเก็บไปหมด
จะได้ใช้เป็นประโยชน์ในการบำ�รุงชีวิตของคนอื่น ๆ บ้าง



๔๙

ตายแล้ว เผาผมเถิด อย่าฝัง 
คนอื่นจะได้มีที่ดินอาศัยและทำ�กิน

และอย่าทำ�พิธีรีตองในงานศพให้วุ่นวายไป 



๕๐

นี่แหละคือความหมายแห่งชีวิต
นี่แหละคือการพัฒนาที่จะควรให้เกิดขึ้น

เพื่อประโยชน์ของทุกคน





        ขณะคุณตาป๋วยดำ�รงตำ�แหน่งศาสตราจารย์พิเศษที่มหาวิทยาลัย เคมบริดจ์ ประเทศ

อังกฤษ คุณตาป๋วยได้เขียนข้อคิดเพื่อการพัฒนาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีภาคผนวก

ชื่อ The Quality of Life of a South-East Asian : A Chronicle of Hope from Womb 

to Tomb มีการนำ�เสนอในที่ประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาพัฒนาเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ต่อมาคุณตาป๋วยนำ�ภาคผนวกมาแปลเป็นภาษาไทย ใน

ชื่อ “คุณภาพแห่งชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” หรือเรียกกัน

ในเวลาต่อมา ในชื่อ “จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” และนำ�มาพิมพ์ครั้งแรกในวารสาร

สังคมศาสตร์ปริทัศน์ ปีที่ ๑๑ ฉบับวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖      

        “จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” เป็นข้อเขียนทรงพลังของคุณตาป๋วยที่มีอายุกว่า ๔๐ 

ปี กล่าวกันว่าเป็นเนื้อหาที่ถูกคัดลอกและเผยแพร่มากที่สุด และก่อเกิดแรงบันดาลใจให้นัก

พัฒนารุ่นต่อ ๆ มา ได้สานต่อระบบการศึกษา สวัสดิการ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อลด

ความเหลื่อมลํ้าในสังคมไทย 

คุยสร้างสุข

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน



        คุณตาป๋วย อึ๊งภากรณ์  เป็นคนดี คนเก่ง ที่หาได้ยากคนหนึ่งของสังคมไทย  แต่ถึง

อย่างไรคุณตาก็เป็นปุถุชนคนธรรมดา  ดังนั้น  ตอนเด็ก ๆ คุณตาป๋วยก็เป็นเด็กดื้อเด็กซนตาม

ปกติ  บ้านเกิดคุณตาอยู่แถวตลาดน้อย  กรุงเทพฯ คุณตาเคยหนีแม่ไปเล่นแถวสวนลุม ไปขี่

จักรยานกับเพื่อนจนล้มลงแขนหัก แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่โดดเด่นมากของคุณตาตอนเด็ก ๆ 

คือ  คุณตาเรียนเก่ง  ชอบอ่านหนังสือ คุณตาเรียนที่โรงเรียนอัสสัมชัญ  แผนกภาษาฝรั่งเศส 

ทำ�คะแนนได้ดีเยี่ยมในวิชาภาษาฝรั่งเศสและคณิตศาสตร์ และเมื่อเรียนจบก็ได้เป็นครูสอน

หนังสือในโรงเรียนของตนเองเลย  จากนั้นจึงไปสอบเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  เมื่อ

เรียนจบแล้วก็สอบชิงทุนไปเรียนต่อเมืองนอกได้  และไปสอบได้เป็นที่หน่ึงท่ีเมืองนอกด้วย 

ต้องบอกว่าเก่งสุดยอด  ระหว่างเรียนเมืองนอก เกิดสงครามโลกครั้งที่สอง  คุณตาสมัครเป็น

ทหาร  เข้าร่วมขบวนการเสรีไทยในประเทศอังกฤษ  และได้กระโดดร่มลงที่จังหวัดชัยนาท เพื่อ

ทำ�หน้าที่ส่งข่าวให้ฝ่ายสัมพันธมิตร  เมื่อสงครามสงบ  คุณตาก็ได้เรียนต่อจนจบปริญญาเอก  

       คุณตาป๋วยไม่ได้เรียนเก่งอย่างเดียว  เมื่อกลับมาเมืองไทย คุณตาเข้ารับราชการที่

กระทรวงการคลัง บริหารงานเก่ง และเป็นผู้ใหญ่ที่ดี  ซื่อสัตย์  และเสียสละต่อส่วนรวมเป็น

ที่หนึ่ง  แต่ชีวิตคุณตาไม่ราบรื่น  คุณตาเคยดำ�รงตำ�แหน่งผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย  

และอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  และช่วงที่เป็นอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

นี้เอง  เกิดเหตุการณ์ปฏิวัติรัฐประหารในประเทศ  คุณตาก็เลยต้องออกไปอยู่ต่างประเทศจวบ

จนวาระสุดท้ายของชีวิต  แต่กระนั้นสิ่งดี ๆ ที่คุณตาทำ�ให้ประเทศไทยยังทำ�ให้ทุกคนจำ�คุณตา

ได้

             เราเรียกกันว่า  คุณตาป๋วยคนดี

						    

คุณตาป๋วยคนดี

เล่าโดย ชมัยภร แสงกระจ่าง
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