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ดีจริง… เด็กคนนั้นเป็นนักสะสมชั้นยอด
เข�สุมคว�มรกรุงรัง และเก็บคว�มรู้สึกโมโห โกรธ เกลียด
ไว้ในห้องนอน เร�พบฐ�นทัพขน�ดใหญ่ สำ�หรับเพิ่มพลังแล้ว
ฮ่า ฮ่า ฮ่า
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 สภ�พห้องนอนของ “ก้อง” เด็กผู้ช�ยวัยแปดขวบ เหมือนเพิ่งถูกใช้เป็นสน�มรบ 
ม�หม�ดๆ หมอนและผ้�ห่มแตกส�มัคคีแยกกันไปคนละท�ง เสื้อผ้�ในตะกร้�ที่ใช้แล้ว 
ออกม�นอนต�ยกันเกลื่อนกล�ดอยู่ทุกมุมห้อง สมุด ดินสอ ออกจ�กกระเป๋�นักเรียน 
ม�ร่วมรบด้วย นี่ยังไม่รวมถึงกรอบรูปนักฟุตบอลในดวงใจที่กำ�ลังเอียงกระเท่เร่ นั่นเป็น 
เพร�ะทุกเช้�หลังจ�กตื่นนอน ก้องไม่เคยเก็บที่นอนเลย อีกทั้งยังใช้ของแล้วเก็บไม่เป็นที่  
ต้องรื้อห�จนกระจัดกระจ�ยไปทั่วห้อง และบ่อยครั้งที่ก้องมักจะเตะลูกบอลอัดผนังห้อง 
เป็นก�รระบ�ยอ�รมณ์ด้�นลบ
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 วันนี้เมื่อกลับถึงบ้�น ก้องเตะลูกบอลอัดผนังห้องนอนเสียงดัง ปัง ปัง เพื่อระบ�ยคว�ม
โกรธเรื่องที่ถูก “ป๋อง” เพื่อนร่วมชั้นแกล้ง โดยที่ไม่รู้ว่� มีส�ยต�คู่เล็กๆ กำ�ลังจับจ้องอยู่
นอกหน้�ต่�ง 
 เจ้�ของส�ยต�เหล่�นั้นมองเข้�ม�ในห้องนอนของก้องอย่�งพึงพอใจ พวกมันดูคล้�ย 
มดคันไฟกึ่งมนุษย์และเรียกตนเองว่� “ขบวนการมดคันไฟ”
 “แพ้อีกแล้ว แพ้อีกแล้ว” เสียงของป๋องที่ล้อเลียนเรื่องก้องแข่งฟุตบอลแพ้ ยังดังวนเวียน
อยู่ในคว�มคิด 
 “โอ๊ย โอ๊ย ทนไม่ไหวแล้ว” 
 ปัง ก้องเตะลูกบอลอัดผนังซำ้�แต่แรงขึ้นกว่�เดิม 
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 และแล้วภ�ยในห้องนอนก็ค่อยๆ ร้อนขึ้น ร้อนขึ้น จนก้องรู้สึกเหมือนตกอยู่ในปล่อง 
ภูเข�ไฟ
 ตอนนี้เองที่ขบวนก�รมดคันไฟนับร้อยตัวกรูกันเข้�ม�ล้อมก้องเอ�ไว้
 “ระวงั อยา่ใหแ้หลง่กำาเนดิพลงังานหนไีปได”้ หวัหน�้ขบวนก�รมดคนัไฟออกคำ�สัง่     
 “โอย… ร้อน… พวกเจ้�เป็นใครกัน เข้�ม�ในห้องนอนของเร�ทำ�ไม” ก้องถ�มด้วย 
หน้�ต�ตื่นกลัว                                                 
          “พวกเร�ก็แค่อย�กอยู่ที่นี่กับเจ้� เพร�ะห้องนอนของเจ้�รกม�ก เหม�ะจะเป็นฐ�นทัพ
ให้พวกเร�ซ่อนตัว เพื่อดูดซับพลังง�นคว�มโกรธ คว�มโมโหที่เจ้�ระบ�ยออกม�ในห้องนี้ 
แล้วที่รู้สึกร้อนๆ เนี่ย ก็ม�จ�กเจ้�ทั้งนั้น พลังง�นด้�นลบของเจ้�ทำ�ให้พวกเร�มีพลังม�กขึ้น  
อีกหน่อยพวกเร�ก็จะแข็งแกร่งพอที่จะทำ�ล�ยล้�งมนุษย์ให้หมดสิ้น แล้วยึดครองโลกใบนี้ไว้ 
ฮ่� ฮ่� ฮ่�”  หัวหน้�มดคันไฟเล่�แผนก�รอย่�งกระหยิ่มยิ้มย่อง    
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 ทันใดนั้นเอง 
       “ท่�นครับ ขณะนี้มีพลังง�นคว�มเย็นสงบกำ�ลังเคลื่อนที่เข้�ม�ในห้องนี้ พวกเร�หนีกัน
ก่อนเถอะครับ ไม่เช่นนั้นพวกเร�อ�จจะแย่ได้” 
 “งั้น… ทั้งหมดถอนกำ�ลัง” ขบวนก�รมดคันไฟรีบทำ�ต�มคำ�สั่งของหัวหน้� พ�กันถอยทัพ
กลับออกไปท�งหน้�ต่�ง 
        “ไว้เจอกันใหม่นะเด็กน้อย พวกเร�ไม่หนีไปไหนไกลหรอก ฮ่� ฮ่� ฮ่�” หัวหน้�มดคัน
ไฟทิ้งท้�ยไว้อย่�งอ�รมณ์ดี
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 “ก้อง… หลับหรือยังลูก” เสียงพ่อเรียก
 “ฮือ ฮือ ฮือ พ่อครับ แม่ครับ ผมกลัว” ก้องรีบโผเข้�ไปกอดพ่อกับแม่ทันทีที่พบหน้�
 “ฝันร้ายเหรอลูก โอ๋ โอ๋ ไม่ร้องไห้นะจ๊ะ” แม่ปลอบ
 ก้องจึงเล่�เรื่องขบวนก�รมดคันไฟให้พ่อกับแม่ฟัง ทั้งสองได้แต่มองหน้�กัน และปรึกษ�
กันว่�ต้องมีเวล�ให้ลูกม�กกว่�นี้ เพร�ะคิดว่�ลูกมีเพื่อนในจินตน�ก�รเยอะเกินไปแล้ว 
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 ก้องไม่รู้จะทำ�อย่�งไรให้พ่อกับแม่เชื่อ  
แต่ก้องรู้แล้วว่� พวกนั้นเข้�ม�เพร�ะต้องก�ร 
ใช้ห้องนอนรกๆ เป็นฐ�นทัพ และต้องก�ร 
พลังง�นแห่งคว�มโกรธ คว�มโมโหของก้อง  
เมื่อพ่อกับแม่ออกจ�กห้อง ก้องจึงรีบหยิบ 
หมอนและผ้�ห่มที่ อยู่ กันคนละทิศม�จัด 
บนเตียงให้เป็นระเบียบ แล้วเก็บเสื้อผ้�ที่ถอด
กองไว้บนพื้นใส่ลงในตะกร้� เก็บอุปกรณ์ 
เครื่องเขียนไว้ในประเป๋�นักเรียน และคิดว่� 
พรุ่ งนี้จะต้องทำ�คว�มสะอ�ดห้องนอนกัน 
อีกยกใหญ่ 
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 เช้�วันอ�ทิตย์…
 ก้องตื่นขึ้นม�แล้วรีบเก็บที่นอนให้เป็นระเบียบ
เรยีบรอ้ย จ�กนัน้จงึปดักว�ดเชด็ถจูนหอ้งสะอ�ดเอีย่ม 
สร้�งคว�มประหล�ดใจให้พ่อกับแม่เป็นอันม�ก
 “ว่าไงคนเก่ง” พ่อทักท�ยอย่�งอ�รมณ์ดี แล้ว
เดินเข้�ม�ห�ก้องในห้องนอนพร้อมกับแม่ 
 “ ไหนๆ  ก็ จั ด ห้ อ ง แ ล้ ว  งั้ น พ่ อ ข อ เ สนอ
ว่� น่�จะเอ�ทีวี ในห้องนอนของลูกออกไปด้วย
นะ เพร�ะก�ร์ตูนสู้รบที่ลูกชอบดูก่อนนอนบ่อยๆ 
อ�จจะทำ�ให้ลูกฝันร้�ยอย่�งเมื่อคืนอีก” พ่อพูด  
เพร�ะคิดว่�เมื่อคืนก้องดูก�ร์ตูนก่อนนอน แล้วเก็บไป
ฝันเห็นขบวนก�รมดคันไฟ 

 “ครับพ่อ” ก้องยอมโดยดี เพร�ะ
เวล�ที่ก้องดูทีวีก่อนนอน ก็ เก็บไปคิด 
เป็นตุเป็นตะ จนฝันร้�ยจริงๆ และที่สำ�คัญ 
ตอนนี้ก้องไม่กล้�ดื้อ เพร�ะกลัวตนเอง
ปล่อยพลังง�นด้�นลบออกม�
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 “ก้อง… ก่อนนอนลูกลองนั่งสม�ธิดูไหม ลูกจะได้นอนหลับสบ�ย ไม่ฝันร้�ย ตื่นขึ้นม�ก็
สดชื่น มีคว�มจำ�ดี ช่วยในก�รเรียนหนังสือนะลูก” พ่อแนะนำ�พร้อมกับลูบหัวก้องอย่�งเอ็นดู
 “ครับพ่อ” ก้องรับคำ� 
 “อืม… แล้วรูปนักฟุตบอลที่เอียงจวนจะหลุดลงม�เนี่ย ตกลงลูกชอบหรือไม่ชอบกันแน่จ๊ะ  
แม่ว่�แม่เคยได้ยินเสียงลูกเตะฟุตบอลอัดใส่มันนะ” 
 “เอ่อ… ผมขอโทษครับ” ก้องไหว้ขอโทษพ่อกับแม่ที่ทำ�นิสัยไม่ด ี
 “งัน้ผมขอรปูพระม�ตดิแทนไดไ้หมครบั เพร�ะผมไมก่ล�้ทำ�อย�่งนัน้กบัรปูทีม่พีระแน่ๆ  ”  
 “ได้จ้ะ” แม่ยิ้ม
 ถึงแม่จะไม่รู้ว่�ใครทำ�ให้ก้องโกรธจนต้องเตะลูกบอลอัดผนัง แต่แม่ก็บอกกับก้องว่� 
 “ใจเย็นๆ รู้จักให้อภัยนะลูก เวล�ที่เร�โกรธใคร เร�ก็ร้อนเหมือนจุดไฟเผ�ตัวเอง ไม่มี
คว�มสุขเลยนะลูกนะ” แม่กอดก้องไว้
 “ครับแม่ ผมว่�มันร้อนม�กๆ ด้วย” ก้องบอกพล�งนึกถึงตอนที่ห้องนอนร้อนระอุและ
ตัวเองถูกขบวนก�รมดคันไฟล้อมไว้
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 ก่อนนอนคืนนั้น พ่อกับแม่เอ�ตะกร้�ใบหนึ่งม�ให้ก้อง
 “ให้ผมทำ�ไมครับพ่อ” ก้องสงสัย
 “ลูกเอ�ตะกร้�ใบนี้ไปตั้งไว้หน้�ห้องนอนนะ ทุกครั้งก่อนเข้�ห้อง ลูกจะต้องทิ้งคว�มรู้สึก 
โกรธ เกลียด โมโห อิจฉ� และคว�มรู้สึกที่ไม่ดีต่�งๆ โยนใส่ตะกร้�ใบนี้ แล้วเก็บเอ�แต่ 
เรื่องดีๆ เข้�ไปในห้อง เพื่อให้มีแต่สิ่งดีๆ ที่ลูกจะได้คิดถึงก่อนนอน” ก้องยิ้มแล้วรับตะกร้�
ใบนั้นไว้ 
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 “ผมอย�กอยู่กับพ่อ กับแม่ ผมไม่อย�กอยู่
กับขบวนก�รมดคันไฟ” 
 แม้พ่อกับแม่จะงงในสิ่งที่ได้ยิน แต่ก็กอด
ก้องไว้ด้วยคว�มรัก จ�กนั้นก้องจึงลงไปกร�บ
เท้�พ่อกับแม่ ทั้งสองลูบหัวก้องอย่�งอ่อนโยน 
 “สวดมนต์ ไหว้พระก่อนนอน แล้วหลับ
ฝันดีนะลูก” ก้องทำ�ต�มที่พ่อกับแม่บอก แล้ว
คืนนั้นก้องก็นอนหลับฝันดีจริงๆ 

 จ�กนั้นก้องก็กร�บเท้�พ่อกับแม่และสวดมนต์ 
ไหว้พระก่อนนอนทุกคืน เพร�ะก้องทำ�แล้วฝันดี ก้อง
อย�กฝันดีอีก และเมื่อเหลือบไปเห็นตะกร้�หน้�ห้อง
นอนที่พ่อกับแม่ให้ไว้ ก้องก็ไม่ลืมทิ้งคว�มรู้สึกแย่ๆ 
ไว้ในนั้น เพร�ะก้องรู้สึกได้ว่� 
 ขบวนก�รมดคนัไฟยงัจอ้งมองกอ้งอยูท่กุวนัจ�ก
นอกหน้�ต่�งนั้น

12

www.webkal.org



 เมื่อไม่มีทีวีให้ดูก่อนนอน ก้องจึงลองนั่งสม�ธิอย่�งที่พ่อบอก ครั้งแรกๆ ก้องนั่งได้ 
ไม่น�น และดูเขินๆ แต่ก็รู้สึกผ่อนคล�ย สบ�ยใจ เมื่อก้องเริ่มทำ�ได้ จึงลองนั่งสม�ธิตอน 
เช้�ตรู่หลังจ�กตื่นนอนด้วย เพื่อช่วยให้ก�รทำ�กิจวัตรประจำ�วันต่�งๆ เป็นไปอย่�งร�บรื่น  
อีกทั้งยังทำ�ให้ก้องใจเย็นลง เวล�ที่พบเจอเหตุก�รณ์ชวนหงุดหงิดในแต่ละวัน 
 คืนนี้ก้องนอนคิดทบทวนถึงนิสัยไม่ดีของตัวเองที่ผ่�นๆ ม� ก็พบว่�ก้องเองก็เคยแกล้ง
และล้อเลียนป๋องไว้ม�กเช่นกัน พอโดนป๋องแกล้งบ้�งกลับโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ จนเป็นเหตุให้
ถูกขบวนก�รมดคันไฟเล่นง�น 
 “นี่คงเป็นบทเรียนของเด็กเกเรสินะ” ก้องคิดและรู้สึกกลัวขบวนก�รมดคันไฟขึ้นม� 
อีกแล้ว จึงตั้งมั่นว่�พรุ่งนี้และวันต่อๆ ไปจะต้องปรับปรุงตัวให้ดีขึ้นอีก
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 ส�มอ�ทิตย์ผ่�นไป… ในเช้�ตรู่ของวันเส�ร์ ขณะที่ก้องกำ�ลังนั่งสม�ธิอยู่นั้น
 “สบายจัง…” ก้องบอกกับตัวเองเบ�ๆ เพร�ะรู้สึกสงบ สบ�ยใจ ก่อนจะลืมต�ขึ้นม�  
แล้วมองไปรอบๆ ห้องนอน     
 ตอนนี้ในห้องนอนสะอ�ดสะอ้�น เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มีซ�กของคว�มโกรธเกรี้ยว
ให้เห็นอีก เพร�ะก้องใจเย็นลง ไม่ระบ�ยอ�รมณ์ด้�นลบในห้องนี้อีกแล้ว อีกทั้งยังปรับปรุงตัว       
สร้�งนิสัยที่ดีให้กับตนเอง ด้วยก�รเก็บที่นอนหลังจ�กตื่นทุกครั้ง ทบทวนตนเองก่อนนอน            
กร�บเท้�คุณพ่อคุณแม่ สวดมนต์นั่งสม�ธิทุกคืน และหมั่นเก็บกว�ดห้องอยู่เสมอ
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 “อะไรกันเนี่ย” หัวหน้�ขบวนก�รมดคันไฟฉุนเฉียว ในขณะที่แอบดูอยู่นอกหน้�ต่�ง 
 “ท่�นครับ ห้องนี้ไม่น่�เหม�ะจะเป็นฐ�นทัพเพิ่มพลังของเร�แล้วนะครับ เพร�ะนอกจ�ก
ไม่รกรุงรังแล้ว ยังมีพลังง�นคว�มเย็นสงบปกคลุมไปทั่วทั้งห้อง ซึ่งเร�เฝ้�ดูเข�ม�เป็นเวล� 
ส�มอ�ทิตย์แล้ว ไม่มีวี่แววว่�จะกลับไปทำ�นิสัยที่ไม่ดีอย่�งเดิมเลย”
 “โอ๊ย เป็นอย่�งนี้ได้ยังไงกัน ฮึ่ม เจ็บใจนัก จวนจะสำ�เร็จอยู่แล้วเชียว” 
 หัวหน้�มดคันไฟโกรธเกรี้ยว ก่อนจะออกคำ�สั่งว่� “งั้นถอยทัพกลับด�วของเร�เดี๋ยวนี้” 
 “ หวืด หวืด หวืด…” 
      ก้องได้ยินเสียงแปลกๆ ที่นอกหน้�ต่�งจึงรีบวิ่งม�ดู
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 “พวกนั้นไปแล้ว เร�ปกป้องห้องนอนของเร�ไว้ได้แล้ว” ก้องดีใจและมั่นใจ เพร�ะถึงแม้
ขบวนก�รมดคันไฟจะจับจ้องดูก้องจ�กนอกโลก หรือจ�กมุมไหนที่นอกหน้�ต่�ง พวกนั้นก็ไม่
ส�ม�รถยึดครองห้องนี้และจับตัวก้องไว้ได้อีก เพร�ะก้องเรียนรู้วิธีที่จะทำ�ให้ห้องนอนสะอ�ด
เอี่ยมเรียบร้อย และสงบสุขปร�ศจ�กพลังด้�นลบอันร้อนระอุแล้ว

16
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ก้องต้องทำ �อย่ � ง ไร 
ขบวนก�รมดคันไฟ
จึงจะไม่บุกเข้�ม�ใน 
ห้องนอนอีก

เหตุใดห้องนอนของก้องจึงกล�ย
เป็นห้องนอนที่สะอ�ด เป็นระเบียบ
เรียบร้อย แล้วเด็กๆ ควรทำ�อย่�งไร 
เพื่อให้ห้องนอนของตนเองสะอ�ด 
น่�นอน ลองบันทึกไว้ แล้วทำ�ต�ม 
ทีละข้อ

พ่อคิดว่�ไม่ควรมีสิ่งใดอยู่ในห้องนอน
ของก้อง เพร�ะอะไร เด็กๆ คิดว่�ไม่ควร 
มีสิ่งใดอยู่ในห้องนอนของตนเองบ้�ง 
ลองบอกเหตุผลกับคุณพ่อคุณแม่เพื่อนำ�
สิ่งเหล่�นั้นออกจ�กห้องนอน

เด็กๆ คิดว่� นอกจ�กก้องจะเลิกเตะลูกบอล
อัดฝ�ผนังซึ่งก่อให้เกิดเสียงดังแล้ว ยังมีสิ่งใด
ที่ก้องควรทำ�อีกบ้�ง เพื่อไม่ให้เป็นก�รรบกวน
พ่อกับแม่ เด็กๆ ลองเขียนลงบนกระด�ษเป็น
ข้อๆ แล้วนำ�ไปติดที่ประตูห้องนอน เพื่อเตือน
ตนเองให้ปฏิบัติต�ม

กิจกรรมใดที่ช่วยให้ก้องใจเย็นลง แล้วเด็กๆ มีวิธีใด 
ที่ช่วยทำ�ให้ตนเองใจเย็นเมื่อเจอกับเหตุก�รณ์ที่ทำ�ให้
โกรธ ลองจดแต่ละข้อไว้ แล้วนำ�ม�ใช้เมื่อพบเจอ
สถ�นก�รณ์จริง 

ก้องใช้วิธีใดให้ตัวเองนอนหลับ 
ฝันดี เด็กๆ มีวิธีอื่นที่แตกต่�ง
จ�กก้องหรือไม่ จดบันทึกไว้ใน
สมุด แล้วลองทำ�คืนละหนึ่งวิธ ี

๕ ๖

๔

๓

๑
๒
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peace
[n]

ความสงบ

pillow
[n]

หมอน sleep
[v]
นอน

clean
[adj] 
สะอาด

pray
[n]

สวดมนต์

meditation
[n]

การทำาสมาธิ

blanket
[n]

ผ้าห่ม
bedroom 
[n] ห้องนอน
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 นิท�นชุด “๕ ห้องมหัศจรรย์” เป็นหนึ่งในชุดสื่อ “๕ ห้องชีวิต เนรมิตนิสัยสื่อนวัตกรรม  
กระบวนการแม่บทการพัฒนาเด็กไทย สู่นิสัยความดี” ที่ใช้หลักปัญญ�วุฒิธรรม เป็นฐ�นกระบวนก�ร  
โดยนิท�นชุด “๕ ห้ อ งมหั ศ จรรย์ ” เป็นสื่อในขั้น สัปปุริสสั ง เสวะ (คบสัตบุรุษ) และ 
ขั้นสัทธัมมะสวนะ (ฟังธรรม) คือจ�กครูผู้ เป็นสัตบุรุษที่ได้ดูแลสั่งสอนเป็นต้นแบบ และจ�ก 
นิท�นที่ได้สอดแทรกคว�มรู้ คว�มคิด วิธีปฏิบัติคว�มดีใน ๕ ห้องชีวิต ทั้งนี้ส�ระหลักของนิท�น 
จึ งมุ่ ง เน้นก�รเป็นต้นแบบที่ดี เพื่อจุดประก�ยให้ เด็กๆ ปฏิบัติต�ม ด้วยก�รทำ�คว�มดีผ่�น 
ห้องนอน ห้องนำ้ �  ห้องแต่ งตั ว  ห้องอ�ห�ร และห้อง เรียน เพื่ อ เสริมสร้ � งลักษณะนิสัย 
เรื่องคว�มสะอ�ด คว�มเป็นระเบียบ คว�มสุภ�พนุ่มนวล คว�มตรงต่อเวล� และใจที่ผ่องใส อันนำ�ไปสู่
ก�รปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐ�นที่เด็กพึงมี คือ เรื่องคว�มมีวินัย คว�มเค�รพ และคว�มอดทน 

 สำ�หรับนิท�นเรื่อง “ผู้พิทักษ์ห้องนอน” เป็นเรื่องของก�รทำ�คว�มดีผ่�นห้องนอน ซึ่งปลูกฝัง 
เรื่อง สัมม�ทิฏฐิ (เข้�ใจถูก) และสัมม�สม�ธิ(ตั้งใจถูก) อันเป็นองค์ธรรมในมรรคมีองค์ ๘ โดยมี 
ส�ระหลักคือก�รคิดดี พูดดี ทำ�ดี ไม่เกิดอ�รมณ์ร้อนต�มสิ่งยั่วยุ ทำ�จิตใจให้สงบก่อนเข้�นอนและ
หลังจ�กตื่นนอน ด้วยก�รปฏิบัติธรรม มีคว�มเค�รพบิด�ม�รด� รู้จักรักบุญกลัวบ�ป มีวินัยในก�รจัด 
หอ้งนอนและดแูลรกัษ�ใหเ้ปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยอยูเ่สมอ ผ�่นเรือ่งร�วทีส่นกุสน�น ตืน่เตน้ เมือ่เดก็ช�ยกอ้ง  
ต้องพิทักษ์ห้องนอนของตนเอง  ให้พ้นจ�กก�รยึดครองของขบวนก�รมดคันไฟที่ม�จ�กต่�งด�ว

 เมื่ออ่�นนิท�นจบแล้ว ให้เด็กๆ ทบทวนส�ระหลักจ�กเรื่องพร้อมเชื่อมโยงส�ระเหล่�นั้น 
สู่ก�รปฏิบัติในชีวิตจริงด้วยคำ�ถ�มชวนคิดท้�ยเล่ม (ขั้นโยนิโส มนสิก�ร (ไตร่ตรองธรรม) และเสริม 
คว�มรู้ภ�ษ�อังกฤษจ�กคำ�ศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องร�วในเล่ม หลังจ�กนั้นคุณครูควรบันทึก 
ชีวิตประจำ�วันของเด็กเป็นประจำ�ทุกวัน (ขั้นธัมม�นุธัมมปฏิปัตติ) ซึ่งส�ม�รถทำ�ขึ้นได้เอง หรือจ�ก 
ชุดสมุดบันทึกคว�มดี รหัส ๕+ ๑ คว�มดีก็ได้ 19
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แนวคิดและวิธีปฏิบัติต่อ 
๕ ห้องชีวิต 
หน้าที่หลัก 

สิ่งที่ควรมี/ไม่ควรมี 
มารยาทการอยู่ร่วมกัน 

กิจวัตรความดี 
ประโยชน์/ผลลัพธ์ 

สัปปุริสสังเสวะ
(คบสัตบุรุษ)
หาครูดีให้เจอ

ความสะอาด
ความเป็นระเบียบ

ความสุภาพนุ่มนวล
ความตรงต่อเวลา

ใจผ่องใส

นิสัยรักการควบคุมตนเอง (มีวินัย-มีศีล)
นิสัยรักการเห็นความดีผู้อื่น 
(มีความเคารพ-ทำาให้มีปัญญา)
นิสัยรักการพึ่งพาตนเอง 
(มีความอดทน–เพียรทำาทุกอย่างด้วยใจที่ตั้งมั่น-มีสมาธิ)

สัทธัมมัสสวนะ
(ฟังธรรม)

ฟังคำาครูให้ชัด

โยนิโสมนสิการ
(ไตร่ตรองธรรม)
ตรองคำาครูให้ลึก 

ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ
(ปฏิบัติสมควรแก่ธรรม)

ทำาตามครูให้ครบ

ชุดนิทานสร้างนิสัยความดี
กับ ๕ ห้องมหัศจรรย์ ๕ เล่ม

ชุดสมุดบันทึกความดี รหัสลับ ๕+๑ ความดี ๕ เล่ม

*  การแบ่งความสัมพันธ์มรรคมีองค์ ๘ กับ ๕ ห้องชีวิตนี้ แบ่งเพื่อให้ง่ายต่อการพัฒนาตนเอง 
 แต่ในความเป็นจริงทุกห้องล้วนพัฒนาตนเองตามมรรคมีองค์ ๘ ทุกข้อ

หนังสือ ลองดู ลองดี 
กับ ๕ ห้องหรรษา ๑ เล่ม

ความดีพื้นฐาน คุณลักษณะเด็กไทยพึงประสงค์

๑. สัมมาทิฏฐิ
เข้าใจถูก

๒. สัมมาสังกัปปะ
คิดถูก

๘. สัมมาสมาธิ
ตั้งใจถูก

๔. สัมมากัมมันตะ
ทำาถูก

๕. สัมมาอาชีวะ
เลี้ยงชีพถูก

๖. สัมมาวายามะ
พยายามถูก

๗. สัมมาสติ
ระลึกถูก

๓. สัมมาวาจา
พูดถูก

หอ้งน
อน

หอ้
งแ
ต่ง

ตัว

ห้องอาหาร

หอ้งน้ำา

หอ้งเรียน

ทุกห
อ้ง
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