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เ จ้ าหญิ งตู้ ตุ๊ ต๊ ะ  เ ป็ นห น่ึง ใน 
ชุดนิทานเสริมความรู้เร่ืองสระ  
มีจุดประสงค์เพื่อเสริมทักษะ 
ภาษาไทยนอกห้องเรียน สร้าง 
ค ว า ม รู้ ค ว บคู่ ไ ป กั บ ค ว า ม 
สนุกสนาน เนื้อหาว่าด้วยเรื่อง 
การอ่านออกเสียงสระอุและ 
สระอู  โดยใช้นิทานเป็นตัว 
เดินเรื่อง นำเสนอในรูปแบบ 
หนังสือภาพสำหรับเด็ก เหมาะ 
สำหรบัเดก็นกัเรยีนทีก่ำลงัศกึษา 
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑  - ๓

เจา้หญงิตู้ตุ๊ต ๊ะ



2

เจ้าหญิงองค์หนึ่งพุงกลม
ชอบกินทั้งวัน ตัวใหญ่อย่างกับตู้
ทุกคนจึงเรียกเธอว่า เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะ
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แม้จิ้งจกยังร้องทักว่า
“อย่าหม่ำจุ จุ๊ จุ๊ จุ๊”
เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะก็ไม่ฟัง
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เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะชอบฟังละครวิทยุและโปรดปรานสชีมพู 
มงกุฎของเจ้าหญิงเป็นสีชมพู

ชุดกระโปรงฟูฟูสีชมพู
รองเท้าบู๊ตก็สีชมพู ทุกอย่างมีแต่สีชมพู
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วันหนึ่ง เจ้าหญิงสวมรองเท้าส้นสูงสีชมพูคู่ใหม่
เพียงครู่เดียวส้นรองเท้าก็หัก “ปุ๊”
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เจ้าหญิงอารมณบู์ด
จึงไปนั่งรถเล่น

แต่เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะหนักเกินไป
ทำให้ยางรถระเบิด “ปุ้ง”

ลมออกมาจากล้อ ฟู่...ฟู่...ฟู่
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เจ้าหญิงหน้ายู่ เลยเปลี่ยนใจไปพายเรือเล่นในสวนน้ำพุ 
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เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะตัวเปียกชุ่มไปหมด
เจ้าหญิงเสียใจนั่งร้องไหอ้ยู่ใต้ต้นชมพู่

แต่เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะหนักเกินไป

เรือผุผุก็เลยทะลุ น้ำเข้าเรือ ปุด ปุด ปุด
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เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะตัวเปียกชุ่มไปหมด
เจ้าหญิงเสียใจนั่งร้องไหอ้ยู่ใต้ต้นชมพู่
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ทันใดนั้นก็มีควันพวยพุ่ง
นางฟ้าชมพู่ปรากฏกายขึ้น

“นางฟ้าชมพู่ อู้ฮู สวยจัง ไม่อ้วนตุ๊ต๊ะ”
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นางฟ้าชมพู่ชูคทา โบกไปมา
ให้พรเจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะ

“ชูแขนแกว่งขา หมุนหน้าหมุนหลัง
ออกกำลัง อ้วนตุ๊ต๊ะเป็นถัง

จงหายไป ปิ๊ง!”
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จากวันนั้น
เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะ
เหมือนต้องมนตร์
เจ้าหญิงเลิกกินจุ

หันมาออกกำลังกาย
ทุกเช้าและเย็น
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เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะเลิกพกถุงขนมหวานเด็ดขาด
เลิกกินจุ หันมากินผักผลไม้

และอาหารมีประโยชน์
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ไม่นานเจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะก็ผอมเพรียวทันตา
ทุกคนเห็นเจ้าหญิงก็ถึงกับอุทานว่า “อู้ฮู”
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เจ้าหญิงตู้ตุ๊ต๊ะหายไปแล้ว
กลายเป็นเจ้าหญิง

“ชูวับปั๊บปะดูวับ งดงามเลิศหรู”
กว่าใครใครในปฐพี



ผู้เขียนเรื่องและภาพ

พัชร ี มีสุคนธ ์
เกิดที่กรุงเทพมหานคร จบการศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโท  
สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรนีครนิทรวโิรฒ เปน็บรรณาธกิารอสิระ เขยีนเรือ่งและวาดภาพ 
ประกอบหนังสือสำหรับเด็ก มีผลงานหนังสือสำหรับเด็กได้รับ 
การตพีมิพอ์อกมามากมาย ปจัจบุนัยงัคงมุง่มัน่สรา้งสรรคห์นงัสอื 
เล่มใหม่ ๆ ให้เด็กอย่างต่อเนื่อง

ผลงานรางวัล
มดดำแสนขยัน หนังสือเข้ารอบนายอินทร์อะวอร์ด หนังสือภาพ 
สำหรับเด็กป ี ๒๕๕๐
ใครนะจะเกบ็ได ้ รางวลัชมเชย นทิานสรา้งเสรมิคณุธรรม นานม ี
บุคส์อะวอร์ด ป ี ๒๕๕๑
หัวกลมหาบ้าน รางวัลชนะเลิศ หนังสือภาพเสริมความรู้ นานม ี 
บุคส์อะวอร์ด ป ี ๒๕๕๔ 


