


ÊÓ ¹Ñ¡§Ò¹ºÃÔËÒÃáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ

สื่อการเรียนรูสาระทองถิ่นโดย
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คํานํา

 ภารกิจสําคัญตอสังคมประการหนึ่งของ สํานักงานอุทยานการเรียนรู คือ การปลูกฝง
นสิยัรกัการอาน และการกระจายโอกาสในการเขาถงึแหลงเรียนรูทีท่นัสมัยและสอดคลองกับความ
สนใจของเด็ก เยาวชน และประชาชน ในรูปแบบหองสมุดมีชีวิตที่สรางสรรคบนพื้นฐานการมี
สวนรวมของภาคสวนตาง ๆ   โดยสาํนักงานอทุยานการเรยีนรูไดรวมกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่
ในภูมิภาคตาง ๆ เพื่อขยายผลการดําเนินงานดังกลาว 

 การสรางสรรคสื่อการเรียนรูสาระทองถิ่น ใหมีรูปแบบการนําเสนอที่ทันสมัย และ ดึงดูด
ความสนใจ เปนเครือ่งมอืท่ีสาํคัญอยางหนึง่ ซึง่สํานักงานอทุยานการเรียนรูเลง็เห็นวามีสวนในการ
สรางแรงบันดาลใจใหเดก็และเยาวชนสนใจการอานและ ใฝหาความรูอยางตอเนือ่ง โดยนาํเร่ืองราว
ภูมิปญญาสาระทองถิ่นใกลตัว ที่สอดคลองกับวัย การดํารงชีวิต พรอมกับสอดแทรกแนวคิดดาน
คุณธรรม จริยธรรม มาเปนเน้ือหาของส่ือการเรียนรูสําหรับเยาวชนตามชวงวัย ต้ังแต ๔ – ๑๒ ป 

 สือ่การเรียนรูสาระทองถ่ินภาคเหนอืตอนลางชดุน้ี สาํนักงานอุทยานการเรียนรูไดรวมกัน
สรางสรรคกบันกัวชิาการและนักเขยีนในทองถิน่ เพือ่ใหเดก็และเยาวชน รวมทัง้ประชาชนท่ัวไปใน
ภาคเหนอืตอนลางไดรบัความรู และความภาคภมูใิจในวฒันธรรมและทองถิน่ตน รวมทัง้กอใหเกดิ
ความเขาใจและการยอมรับในวิถีชีวิตวัฒนธรรมท่ีหลากหลายตามบริบทพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม
ที่แตกตางกันออกไป       

 สํานักงานอุทยานการเรียนรู มุงหวังวาหนังสือชุดนี้จะเปนสื่อการเรียนรูอีกชุดหน่ึงที่จะ
สงเสริมการอานและการเรยีนรูไดอยางมีประสิทธภิาพ ซึง่หมายถงึ เปนหนังสอืทีผู่อาน อานอยางมี
ความสขุ สนกุในการอาน และ กอใหเกดิความตระหนักในคุณคาของทองถ่ินตนเองไดอยางแทจรงิ

                     สํานักงานอุทยานการเรียนรู
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พอแม จะพาไปเที่ยว

ตุกติ๊ก กับ ตุบปอง

สองพ่ีนอง เอ่ิงเออะ เอิงเ
อย

พี่นอง ฟาวเฟยว อาว..ดี จังเลย

๖
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พี่นอง สองคน เตรียมตัว     
หยอกเยา แหยยั่ว แมเอย พอเอย
“ไปเที่ยว พิษณุโลก”             
ชูสองมือโบก “พรอมแลว ไปเลย”

๗
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                                    พอขับ แมนั่ง ขางหนา
              นองซาย พี่ขวา เบาะหลัง อยางเคย
                    นั่งไป ในรถ แปน แปน
ทุกคน วางแผน อุย..“หนุก” แนเลย

๘
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แอน แอน ถึงเมือง “สองแคว”
อะแต ชาแต อุย..เร็วจังเลย

๙
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ตรงไป “วัดใหญ” กอนนะ  ตองไป ไหวพระ สาธุ กอนเลย
พระพุทธชินราช   คูเมือง คูชาติ  ศรัทธา จังเลย 
เรืองรอง สีทอง อราม   กราบพระ “งาม งาม” เย็นใจ จังเลย
กราบพระเจาเขานิพพาน  ขอพรองคทาน เย็นใจ จังเลย

๑๐
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๑๑

1-28-TH.indd   111-28-TH.indd   11 22/8/2558   14:07:4922/8/2558   14:07:49



๑๒

1-28-TH.indd   121-28-TH.indd   12 22/8/2558   14:07:5022/8/2558   14:07:50



ขาง ขาง วัดใหญ ดานขวา วัดนางพญา ขามไป ไดเลย
สมเด็จ นางพญา เรือนแกว งามพริ้ง เพริศแพรว กราบเลย กราบเลย
ไหว ศาลพระนเรศวร กราบจบ ครบถวน ซาบซึ้ง จังเลย
ไปไหว อนุสาวรีย พระยาจักรี ตอเลย ตอเลย

๑๓
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ตก
เยน็

 ลงไป นัง่แผ่

อยูใ่น เรอืนแพ อุย๊..เยน็ จงัเลย

14



ตกเย็น ลงไป นั่งแผ่          อยู่ใน เรือนแพ อุ๊ย..เย็น จังเลย 

กินข้าว กับปลาเห็ดทอด	 สุดยอด สุดยอด “อุ๊ย..หย่อย จังเยย”

	

ผักบุ้ง ลอยฟ้า ฟิ้ว ฟิ้ว

ลอยล่อง ละลิ่ว ลงจาน เป๊ะเลย

15



ค่ํา ค่ํา พาเขา ที่พัก
สวยนัก สวยนัก อุย..ดี จังเลย
อยูแถว น้ําตก แกงซอง
ลูกลูก มองมอง อุย..ชอบ จังเลย

๑๖
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         น้ําตก มากมาย หลายที่          
      สวยดี สวยดี “อยากดู จังเลย”
   น้ําตก สกุโณทยาน
น้ําตก ชาติตระการ “พรุงนี้ ไปเลย”

๑๗
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ลูกลูก กระดา กระดี๊  สอง สาม วันนี้  เที่ยวทุกที่เลย
ขับรถ ผานมา ผานมา ภูหิน รองกลา ตื่นตา จังเลย
ถ้ําเดือน ถ้ําดาว พราวพราง หิ่งหอย หัวชาง อุย..แปลก จังเลย      
ทุเรียนพันธุหลงรักไทย อุยน้ํา ลายไหล “อาหยอย จังเยย”

๑๘
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ถึงทุงแสลงหลวงพักกอน ตองกางเต็นทนอน อุย..หนาวจังเลย    
ตุบปอง  ลองลํา น้ําเข็ก ลูกลูก ตัวเล็ก ตื่นเตน จังเลย

๒๐
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ดูแมง กะพรุน น้ําจืด ยาดยาด ยืด ยืด อุย..บรุย จังเลย
ดูไป กินสมลิ้มไป อิ่มตา อิ่มใจ สบาย จังเลย

๒๑
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ไปเขื่อนแควนอย บํารุงแดน
แอน แอน แอน แอน อุย..ใหญ จังเลย

กอนลา ไปบานจาทวี
ของเกา ดี๊ดี อุย..ชอบ จังเลย

๒๒
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โนนแนะ เห็นหมาบางแกว     
โฮง โฮง ดูแลว อุ..ดุจังเลย

๒๓
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๒๔
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ขากลับ แวะซื้อ กลวยตาก ซื้อมาก หิ้วมาก ฝากทุก คนเลย
พิษณุโลก โอฆะบุรี         สองแคว ดีดี๊ อยากอยู นี่เลย
เที่ยว ชิม อิ่มหนํา สําราญ พากัน กลับบาน “ไมอยากกลับเลย”

๒๕
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 การอานเรื่อง ตุกติ๊กกับตุบปองไปเที่ยวพิษณุโลก ใหนักเรียนสนุกดวยวิธีที่งายที่สุดคือ 
การอานใหนักเรียนฟง อานตามตัวอักษรใหสนุกและมีชีวิตชีวา และการอานหนังสือเลมนี้คุณครู
ไมตองเติมแตงสีสันอะไรเลย เพราะภาษาในเลมมีสีสันอยูแลว แตบางทานอาจจะอยากเพ่ิม
อารมณในน้ําเสียงบางก็สามารถทําไดเพื่อความสนุกสนานและเฮฮามากขึ้น
 คุณครูหลายทานอาจจะคิดวา หนังสือสําหรับเด็กนั้นจะตองใหเด็กอานเอง แตในความ
เปนจริงความเขาใจน้ีไมคอยถูกตองนักสําหรับวิธีการสงเสริมการอานในนักเรียนชั้นอนุบาลหรือ
ประถมตน โดยเฉพาะหนงัสือท่ีมลีกูเลนภาษาเชนเลมน้ี เพราะมีคาํจํานวนมากทีผ่นัวรรณยุกตใน
รูปแบบท่ีนักเรียนไมคุนเคย แตเม่ืออานออกเสียงแลวจะเกิดเสียงท่ีสนุก ไดอารมณ และมีจังหวะ
จะโคน ตัวอยางเชน ในหนานี้

  ตุกติ๊ก กับ ตุบปอง   สองพี่นอง เอิ่งเออะ เอิงเอย
 พอแม จะพาไปเที่ยว   พี่นอง ฟาวเฟยว อาว..ดี จังเลย
  พี่นอง สองคน เตรียมตัว   หยอกเยา แหยยั่ว แมเอย พอเอย
 “ไปเที่ยว พิษณุโลก”   ชูสองมือโบก “พรอมแลว ไปเลย”

 หรือ

  กินขาว กับปลาเห็ดทอด  สุดยอด สุดยอด “อุย..หยอย จังเยย”
 ผักบุง ลอยฟา ฟว ฟว  ลอยลอง ละลิ่ว ลงจาน เปะเลย

อาน “ตุกติ๊กกับตุบปองไปเที่ยวพิษณุโลก” 
อยางไรใหนักเรียนสนุก

ใชหนังสืออยางไรใหสนุก

อาน “ตุกติ๊กกับตุบปองไปเที่ยวพิษณุโลก” 
อยางไรใหนักเรียนสนุก
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 ดังจะเห็นวามีคํายากอยูมาก วิธีที่ดีที่สุดคือ คุณครูควรอานใหนักเรียนฟงหลาย ๆ รอบ 
เม่ือนักเรียนสนุกและจดจําเรื่องราวไดแลว คราวน้ีจึงคอยใหนักเรียนเปนผูตอเติมประโยคจาก
ความจดจํากอน เมื่อคุณครูอาน “พี่นอง สองคน เตรียมตัว หยอกเยา แหยยั่ว แมเอย พอเอย
ไปเที่ยว พิษณุโลก” และใหนักเรียนตอประโยค “ชูสองมือโบก พรอมแลว ไปเลย” เชนนี้เปนการ
เปดใหเด็กไดมีสวนรวมในการอาน และฝกฝนการอานไปดวยในตัว
 การอานหนังสือใหเด็กฟง เปนการสงเสริมการอานไดอยางไร นีค่อืส่ิงท่ีคณุครูจาํนวนมาก
ยงัสงสยั ผูเขียนขอยกตวัอยางใหเหน็ภาพชดัๆ เชน เมือ่คณุครอูานหนงัสอืเลมหนึง่ใหนกัเรยีนฟง 
เชนเรื่องตุกติ๊กกับตุบปองฯ เมื่ออานจบแลวคุณครูนําหนังสือกลับไปวางที่มุมหองรวมกับหนังสือ
เลมอื่นๆ และบอกนักเรียนวาคุณครูหยิบหนังสือมาจากตรงนี้ ถาใครอยากอานก็ไปหยิบมาอาน
อยางคุณครูได จากนั้นขอใหสังเกตวานักเรียนจะไปหยิบหนังสือเลมใดมาเปดดู สวนใหญหรือ
ทัง้หมดจะหยบิเลมท่ีคณุครเูพ่ิงเปดอานใหฟง ทีเ่ปนเชนน้ีเพราะนักเรยีนไดรบัแรงจูงใจจากคุณครู
นั่นเอง ตรงกันขาม ถาหากในหองเรียนมีมุมหนังสือและมีหนังสืออยูจํานวนมากแตคุณครูไมเคย
หยิบมาเปดอานใหฟงเลย เมื่อถึงเวลานักเรียนก็อาจจะหยิบมาเปดๆ ดูเองบางตามความสนใจ
แตไมมีแรงจูงใจ ไมมีแรงกระตุนเราใหอยากรูเรื่องหรืออยากจดจอติดตาม ซึ่งตางกับวิธีที่คุณครู
นํามาเลาหรืออานใหฟงกอน
 เมื่อถึงตรงนี้เราตองมองเห็นตรงกันเสียกอนวา การอานหนังสือใหเด็กฟงในที่นี้หมาย
ถึง การอานออกเสียงตามตัวอักษรทุกตัวที่ปรากฏอยูในเนื้อเรื่อง และไมจําเปนตองแตงเรื่อง
หรือเพิ่มคําบรรยายเขาไปอีก คุณครูอานเฉพาะตัวอักษรในแตละหนาและปลอยเวลาสักนิด
เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสดูภาพสักหนอย ปลอยเวลาใหเงียบบาง เพราะชวงเวลานี้สมองของ
นักเรียนกําลังเริ่มทํางาน พวกเขากําลังพยายามเชื่อมโยงภาษาที่ไดยินกับภาพที่เห็นอยูตรง
หนา ฉะนั้นคุณครูจึงไมจําเปนตองอธิบายภาพใดๆ ควรเปดโอกาส เปดพื้นที่
ใหพวกเขาไดคิดเองบาง จึงตางจากการเลาเรื่องซึ่งคุณครูสวนใหญเลือกใชวิธีนี้ 
เพราะรูสึกวานักเรียนจะสนุกมากกวา
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ผูเขียนเรื่อง
ตุบปอง
(เรืองศักดิ์ ปนประทีป)

เกิดวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๐๔
ทํางานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดกิจกรรมการเรียนรู
และสงเสริมการอานในเด็กและครอบครัวอยางตอเน่ือง
มาเกือบ ๓๐ ป ผลงานของตุบปองกวา ๘๐ เลม ไดรับรางวัล
ระดับชาติและไดรับการคัดสรรจากองคกรตาง ๆ ใหเปนหนังสือดี
สําหรับเด็กวัย ๐-๕ ป และกวา ๑๐ เลม ขายลิขสิทธิ์ตางประเทศ 
อาทิ กุกไกปวดทอง กระตายตื่นตูม ตอมแตม กากระหายกับ
เหยือกน้ําใสใบโต และตลาดน้ํา..อ้ําอรอย
ปจจุบัน เปนกรรมการผูจัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก
และผูจัดการโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart ประเทศไทย 
ควบคูไปกับการแตงนิทานคําคลองจองสนุก ๆ ใหเด็ก ๆ อาน
อยางมีความสุข

ผูวาดภาพ
นันทชัย สิลุจจยานนท

ชื่อเลน ตั้ม
จบปริญญาตรีสาขาทัศนศิลป

คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รักการวาดภาพและงานศิลปะ
ปจจุบันทํางานออกแบบ
และวาดภาพประกอบ
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