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ลองเส่ียงทายซวิ่า 
เม็ดถ่ัวอยู่มือข้างไหน



ลมหนาวเริ่มมาแล้ว  
ฤดูจําศีลของสัตว์ใกล้มาถึง



กระรอกดนิและกระรอกโพรง 
เตรียมตัวสะสมอาหารสําหรับฤดูหนาวนี้



กระรอกดนิออกหาอาหารบนพื้นดนิ 
เก็บสะสมไว้กนิ เพื่อจําศีลในฤดูหนาว



แต่ปีนี้อาหารมีน้อย  
กระรอกดนิหาอาหารได้ไม่มาก



ส่วนกระรอกโพรงท่ีหาอาหารได้ท้ังบนต้นไม้ 
และบนดนินั้น ชวนกระรอกดนิเล่นเสียงทาย 
หากกระรอกดนิทายถูก จะได้น้อยหน่าผลโต  
แต่หากทายผดิ จะต้องแบ่งอาหารให้กระรอกโพรง



กระรอกดนิชั่งใจอยากได้อาหารเพิ่ม จึงตกลงเล่นเส่ียงทาย



กระรอกโพรงวางแผนให้กระรอกดนิทายถูก 
จะได้อยากเล่นอีก

กระรอกดนิหลงดีใจท่ีทายถูก ได้
น้อยหน่าผลโตกลับไป



“อาหารแค่น้ันไม่พอ  
จะต้องมีมะพร้าวลูกใหญ่ 

ไว้รังอบอุ่น 
ลองเล่นเสียงทายอีกหนส ิ 

หากทายถูกจะได้มะพร้าวไป  
แต่หากทายผดิจะต้องเสีย  

อาหารครึ่งหน่ึงท่ีมี” 
กระรอกโพรงชวน



กระรอกดนิอยากได้มะพร้าว คดิว่าเล่นเส่ียงทายนั้น
เป็นเรื่องง่ายกว่าท่ีจะออกไปหาอาหาร 
จึงตกลงเล่นเสียงทายอีก



กระรอกดนิทายผดิ  
จึงเสียอาหารท่ีหามาได้ครึ่งหนึ่งให้กระรอกโพรง



แม้ตัวเองจะเหลืออาหารน้อยนดิ 
กระรอกดนิก็ขอลองเสียงทายอีกครั้ง  
หวังจะโชคดีเหมือนครั้งแรก



แต่หนนี้กระรอกดนิโดนกระรอกโพรงโกงโดยไม่รู้ตัว 
จึงเสียอาหารท้ังหมดท่ีได้สะสมมา



ฤดูหนาวใกล้เข้ามาแล้ว  
กระรอกดนิพยายามหาอาหารอีกครั้ง 
แต่หาได้น้อยกว่าเดมิ



ในฤดูหนาวนั้น กระรอกดนิจึงต้องจําศีล 
ด้วยความหวิโหย และหนาวส่ัน 



หนึ่งปีผ่านไป



ลมหนาวเริ่มพัดมาอีกหน



ถึงเวลาท่ีกระรอกดนิออกหาอาหารเก็บสะสมไว้กนิ 
เพื่อจําศีลในฤดูหนาวปีนี้เช่นเดมิ





 

เอ๊ะ..ทําไมฤดูจําศีลปีนี้  
กระรอกดนิจึงไม่หวิโหย 

และนอนหนาวส่ัน เหมือนปีก่อนนะ



นทิานเรื่อง กระรอกดนิ กระรอกโพรง เล่มนี ้
เป็นนทิานในโครงการพัฒนาเครื่องมือเรียนรู้สร้างทักษะชีวติรู้เท่าทันการเส่ียงโชค ของกลุ่มมานีมานะ ร่วมกับ  
มูลนธิริณรงค์หยุดพนัน โดยการสนับสนุนของ สํานักงานกองทุนสนันบสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.)  

เพื่อสร้างสรรค์ส่ือนทิานให้เด็กๆรู้เท่าทัน สร้างทักษะการคดิ  
เสรมิภูมคิุ้มกันปกป󰹉องตนเองจากการพนันเส่ียงโชค  

นทิานเรื่องนี้จึงสร้างสรรค์เพื่อใช้เป็นส่ือสร้างประสบการณ์ให้เกดิขึ้นกับเด็ก  
เพื่อให้รู้เท่าทันเมื่ออาจเจอเหตุท่ีเก่ียวข้องกับการพนันเส่ียงโชค 

เรื่องราวในนทิานท่ีเด็กรับรู้จะเป็นประสบการณ์ตั้งต้น และเชื่อมโยงไปสู่การพูดคุยต่อเนื่องหลังจบนทิาน 
ทักษะการคดิซ่ึงเป็นภุมคิุ้มกันชีวตินั้น จึงเกดิขึ้นจากการช่วยกันหาค้นหาคําตอบร่วมกันระหว่างเด็กๆท่ีฟังนทิานและผู้เล่า 

หรือหากเด็กๆจะอ่านนทิานเพียงลําพัง ก็สามารถคดิต่อเนื่องจากคําถามท่ีปรากฏอยู่ท้ายเรื่องได้  
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