


คำำช้ี้�แจง
	 ชุี้ดนิิทานิเพ่ื่�อพัื่ฒนิาการอ่านิออกเข้ียนิได้และการสร้างเสริมสุขีภาวะ	ด้านิสุขีภาวะทางจิต 
จัดทำข้ี�นิเพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิท้�ยังอ่านิและเข้ียนิไม่คำล่องใช้ี้เป็็นิห้นิังส่อสำห้รับฝึึกการอ่านิและการเขี้ยนิ	 
ซึ่้�งจะทำให้้สนิุกและง่ายต่อการนิำไป็ใชี้้	โดยม้คำรูท้�รับผิิดชี้อบเป็็นิผู้ิดูแลการฝึึกให้้กับนัิกเร้ยนิ
นิอกจากน้ิ�คำณะผู้ิจัดทำยังได้นิำเน่ิ�อห้าเก้�ยวกับสุขีภาวะทางจิตมาแต่งเป็็นิเน่ิ�อเร่�องในินิิทานิ	เพ่ื่�อเป็็นิ
การสร้างเสริมสุขีภาวะทางจิตให้้กับนัิกเร้ยนิไป็พื่ร้อมๆ	กันิอ้กด้วย
	 ชุี้ดนิิทานิน้ิ�ม้จำนิวนิ	๔	เล่ม	เร้ยงลำดับจากคำำพ่ื่�นิฐานิง่ายๆ	ไป็จนิถ้ึงคำำท้�ยากข้ี�นิจากชัี้�นิป็ระถึมศ้ึกษา 
ปี็ท้�	๑	ถ้ึง	ชัี้�นิป็ระถึมศ้ึกษาปี็ท้�	๖	ดังน้ิ�
	 เล่มท้�	๑	เร่�อง	ห้นูินิาอยากได้ตุ�กตา
	 เล่มท้�	๒	เร่�อง	น้ิองนิายผู้ิกลัวแมว
	 เล่มท้�	๓	เร่�อง	ห้นูิจุกป็ลูกผัิกห้รรษา
	 เล่มท้�	๔	เร่�อง	เส่�อวิเศึษ

อ่านินิิทานิกันิอย่างไรให้้เด็กสนุิก
	 สำห้รับคำรูท้�รับผิิดชี้อบเป็็นิผู้ิดูแลในิการฝึึกการอ่านิและเข้ียนิให้้กับนัิกเร้ยนิ	ขีอเสนิอข้ีอคำวรป็ฏิิบัติเพิื่�มเติม 
ดังน้ิ�
	 ๑.	คำวรจัดสถึานิท้�	อุป็กรณ์	รวมทั�งสร้างบรรยากาศึ	ซ้ึ่�งจะม้อิทธิิพื่ลต่อคำวามร่วมม่อและการเร้ยนิรู้
ขีองนัิกเร้ยนิ
	 ๒.	คำวรสร้างคำวามสัมพัื่นิธ์ิท้�ด้ระห้ว่างคำรูกับนัิกเร้ยนิ	และนัิกเร้ยนิกับนัิกเร้ยนิ	เพ่ื่�อให้้เกิดคำวามคุ้ำนิเคำย	
และเป็็นิกันิเอง	สร้างคำวามรู้ส้กป็ลอดภัยโดยป็ราศึจากการข่ีมขู่ี	อันิจะส่งผิลต่อบรรยากาศึท้�ด้ในิการฝึึก
	 ๓.	คำวรพื่ยายามกระตุ้นิให้้นัิกเร้ยนิฝึึกอ่านินิิทานิ	โดยให้้การเสริมแรงทางบวกเพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิเกิด
แรงจูงใจในิการฝึึก
	 ๔	ห้ากนัิกเร้ยนิอ่านิและเข้ียนิได้คำล่องมากข้ี�นิแล้วจากการท้�คำรูกำห้นิดเวลาในิการฝึึกให้้	คำรูสามารถึ
ให้้นัิกเร้ยนิท้�ม้คำวามสนิใจมาอ่านินิิทานิได้อ้กนิอกเวลาตามคำวามต้องการขีองนัิกเร้ยนิ	เพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิม้ทักษะ
ในิการอ่านิมากยิ�งข้ี�นิ		

																																																													คำณะคำรุศึาสตร์
                                                                                    มห้าวิทยาลัยราชี้ภัฏิบุร้รัมย์
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๑

	 ณ	ห้มู่บ้านิสุขีเกษมศึานิต์ในิชี้นิบทท้�ห่้างไกล	คำรอบคำรัวขีองห้นูิจุก	 
ซ้ึ่�งป็ระกอบอาช้ี้พื่ป็ลูกพ่ื่ชี้ผัิกนิานิาชี้นิิดขีาย	เช่ี้นิ	ผัิกคำะน้ิา	แตงกวา	พื่ริกไทย	
ตะไคำร้	มะกรูด	มะนิาว	กะเพื่รา	และชี้ะอม	พ่ื่ชี้ผัิกเห้ล่าน้ิ�สามารถึสร้างรายได้
ให้้แก่คำรอบคำรัวขีองพื่วกเขีาได้อย่างมาก	ซ้ึ่�งห้นูิจุกเองก็ชี้อบช่ี้วย
คุำณพ่ื่อคุำณแม่ป็ลูกผัิกเช่ี้นิเด้ยวกันิ

๒
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๓

ห้นูิจุกได้รับการป็ลูกฝัึงให้้รู้จักเอ่�อเฟ้ื้�อเผ่ิ�อแผ่ิตั�งแต่ยัง
เป็็นิเด็ก	ทำให้้เธิอเป็็นิเด็กท้�น่ิารัก	ม้จิตใจโอบอ้อมอาร้

เป็็นิเด็กสุภาพื่อ่อนิโยนิ
และยังชี้อบช่ี้วยเห้ล่องานิบ้านิอยู่เสมอ	

ทำให้้ห้นูิจุกเป็็นิท้�รักและเป็็นิ 
ท้�เอ็นิดูขีองคำรอบคำรัว	รวมไป็ถ้ึงเพ่ื่�อนิบ้านิด้วย

๔



๓
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๔



ห้นูิจุกเป็็นิเด็กขียันิขัีนิแข็ีง	ทุกๆ	เช้ี้าจะต่�นิตั�งแต่เช้ี้าตรู่	
เพ่ื่�อมาช่ี้วยคุำณพ่ื่อคุำณแม่รดนิำ�าพื่รวนิดินิ	

และกำจัดวัชี้พ่ื่ชี้	พ่ื่ชี้ผัิกในิสวนิเพื่าะป็ลูกจ้งเจริญเติบโตงอกงาม
และเข้ียวขีจ้	เม่�อผิลผิลิตพื่ร้อมเก็บเก้�ยว	ห้นูิจุกจะร้บ

ต่�นิแต่เช้ี้ากว่าทุกวันิเพ่ื่�อมาเก็บเก้�ยวผิลผิลิต	และรอต้อนิรับพ่ื่อค้ำาแม่ค้ำา
ท้�มารับซ่ึ่�อพ่ื่ชี้ผัิกในิสวนิขีองเธิอ	นิอกจากน้ิ�ยังม้พื่่ชี้ผิักอ้กส่วนิห้นิ้�ง						

ท้�ห้นิูจุกเล่อกสรรไว้เพื่่�อนิำไป็แบ่งป็ันิให้้แก่เพื่่�อนิบ้านิอยู่เป็็นิป็ระจำ	
โดยเฉพื่าะป้็าศึร้	ซ้ึ่�งเป็็นิเพ่ื่�อนิบ้านิท้�อยู่ติดกันิ	

๕ ๖
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๕ ๖



ห้ลังจากวันินัิ�นิ	ห้นูิจุกจ้งนิำพ่ื่ชี้ผัิกไป็แจกให้้เพ่ื่�อนิบ้านิมากข้ี�นิกว่าเดิม 
ป้็าศึร้เพ่ื่�อนิบ้านิสังเกตเห็้นิคำวามผิิดป็กติ

จ้งได้สอบถึามห้นูิจุกจนิได้คำวามว่า
คำรอบคำรัวขีองห้นูิจุกม้ปั็ญห้า

เพื่ราะผิลผิลิตท้�ตกค้ำางเน่ิ�องจากไม่ม้พ่ื่อค้ำาแม่ค้ำามารับซ่ึ่�อ

๘

หลายเดือนต่อมา ครอบครัวหนูจุกได้เผชิญกับภาวะ 
เศรษฐกิจที่ชะลอตัวลง ท�าให้พ่อค้าแม่ค้าไม่รับซื้อ
พืชผักเหมือนอย่างเคย ท�าให้พืชผักหลายอย่าง

ขายไม่ออก และเริ่มเน่าเสีย 
หนูจุกได้แต่นั่งมอง พชืผกัเหล่านัน้ด้วยใจทีห่่อเหีย่ว
เพราะเสยีดายทีเ่ฝ้าทะนุถนอมมาด้วยน�า้พักน�้าแรง 

และจ�าใจโยนพืชผักทิ้งไปอย่างไร้ค่า
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เศรษฐกิจที่ชะลอตัวลง ท�าให้พ่อค้าแม่ค้าไม่รับซื้อ
พืชผักเหมือนอย่างเคย ท�าให้พืชผักหลายอย่าง

ขายไม่ออก และเริ่มเน่าเสีย 
หนูจุกได้แต่นั่งมอง พชืผกัเหล่านัน้ด้วยใจทีห่่อเหีย่ว
เพราะเสียดายทีเ่ฝ้าทะนุถนอมมาด้วยน�า้พักน�้าแรง 

และจ�าใจโยนพืชผักทิ้งไปอย่างไร้ค่า

๗



ป้็าศึร้จ้งนิำเร่�องท้�เกิดข้ี�นิไป็ป็ร้กษาลูกสาวท้�ช่ี้�อวิไล
เธิอเป็็นิผู้ิบริห้ารเว็บไซึ่ต์ขีายสินิค้ำาออนิไลน์ิ

ท้�พ้ื่�งกลับมาจากป็ระเทศึอังกฤษ	
พ้ื่�วิไลแนิะนิำให้้ห้นูิจุกนิำพ่ื่ชี้ผัิกมาลงขีายทางเว็บไซึ่ต์ด้วยกันิ

โดยพ้ื่�วิไลจะช่ี้วยออกแบบบรรจุภัณฑ์์และป็ระกาศึขีายในิเว็บไซึ่ต์

๙

ห้ลังจากนัิ�นิ	ต่างก็ม้ผู้ิคำนิมาสั�งซ่ึ่�อพ่ื่ชี้ผัิกทางออนิไลน์ิ
และมารับซ่ึ่�อท้�บ้านิเป็็นิจำนิวนิมาก		พ่ื่ชี้ผัิกเริ�มขีายได้มากข้ี�นิ

จนิทำให้้ต้องขียายพ่ื่�นิท้�เพื่าะป็ลูก	
พ่ื่อและแม่ขีองห้นูิจุกต่างภาคำภูมิใจในิตัวขีองห้นูิจุก 
ท้�รู้จักแก้ปั็ญห้า	และไม่ย่อท้อต่ออุป็สรรคำ

๑๐
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๑๑

ตอนิน้ิ�	แม้ว่าห้นูิจุกจะขีายพ่ื่ชี้ผัิกได้มาก	แต่เธิอก็ไม่ล่มท้�จะแบ่งปั็นิ
พ่ื่ชี้ผัิกไป็ให้้เพ่ื่�อนิบ้านิเห้ม่อนิอย่างท้�เคำยทำ	
และห้นูิจุกเองก็ยังคำงเป็็นิท้�รักขีองคำนิในิห้มู่บ้านิ	

เพื่ราะคำวามม้จิตใจท้�ด้งาม
ป็ระกอบกับคำวามน่ิารักและคำวามไร้เด้ยงสาขีองเธิอนัิ�นิเอง

๑๒
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ท้�ป็ร้กษาบุญเสนิอ			ตร้วิเศึษ
บรรณาธิิการวินิิรณ้			ทัศึนิะเทพื่
เร่�อง

	
	

	
จุฑ์ามาศึ			ชี้มภู	(	พ้ื่�แอร์	)

	
	

	
สุทธิิภัทร			ใจนิา	(	พ้ื่�เอ็มม้�	)

	
	

	
ธัิญญารัตน์ิ			เจริญกุลศิึริสินิ	(	พ้ื่�ออม	)

	
	

	
ป็ริตา			สารคำาม	(	พ้ื่�ห้ญิง	)

	
	

	
ป็านิช้ี้วา			ใจกล้า	(	พ้ื่�อุ�ม	)

	
	

	
วาสนิา			จันิทร์ศัึกดิ�ดา	(	พ้ื่�แตง	)

	
	

	
ศึสิญาภรณ์			อามาตย์	(	พ้ื่�มิว	)ภาพื่ป็ระกอบ	

	
	

	
มงคำล			อยู่เร่อง	(	พ้ื่�ภู	)

	
	

	
วรพื่ล			ตะกาลจันิ	(	พ้ื่�นิิก	)ออกแบบป็กและรูป็เล่ม

	
	

	
สุจริต			สังข์ีอินิทร์	(	พ้ื่�ข้ีาวฟ่ื้าง	)

	
	

	
จิตรจิพื่ร			วชิี้รเมธิาเสถ้ึยร	(	พ้ื่�เด้ยร์	)

	
	

	
ศิึวะ			ลุนิบุตร	(	พ้ื่�เป็รม	)
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