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นิทานเสรมิสรา้งความตระหนักรู้
เรื�อง สิทธใินรา่งกายของตวัเอง



คํานํา

นิทานเรื�องไมไ่ด ้ไมไ่ด ้หนไูมย่อมเลม่นี�  จดัทําขึ�นเพื�อเป�นส่วนหนึ�งของรายวิชา
สค.401 การฝ�กภาคปฏบัิต ิ3 โดยมจุีดประสงค์เพื�อให้เดก็อาย ุ5-6 ป�หรอืเดก็กลุม่อื�น ๆ
ไดเ้รยีนรู ้เข้าใจและตระหนักถึงสิทธใินร่างกายของตนเองไดโ้ดยง่าย รวมทั�งคุณครู
ครูพี�เลี�ยง และครูผูช่้วยสามารถทาํความเข้าใจในเนื�อหาและสามารถอธบิายให้กบัเดก็
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากนี�จะเป�นการส่งเสรมิให้ผูป้กครองนําสื�อนิทานนี�ไปอา่นให้ลกู
ของตนเองฟ�ง ซึ�งจะทาํให้ผูป้กครองเองเข้าใจถึงเรื�องสิทธทิางรา่งกายทั�งของเดก็
และของตนเองไดม้ากยิ�งขึ�น
โดยเนื�อหานิทานจะเป�นในลกัษณะกลอนที�เดก็อาย ุ5-6 ป� สามารถอ่านและทาํความ
เข้าใจไดโ้ดยงา่ย ภาพมสีีสัน สดใสเหมาะกบัเดก็อายชุ่วง 5-6 ป� มกีารยกตวัอยา่ง
เหตกุารณ์พร้อมภาพประกอบที�มบีรบิทสังคมอยูใ่นพื�นที�ที�เดก็อาศัยอยู ่เช่น ปู�ข้างบา้น
ชวนไปดกูาร์ตนู ป�ารา้นขายของที�มรีถเข็นอยูใ่นชุมชน ฯลฯ เพื�อให้เดก็ไดเ้ข้าใจ
และตระหนักถึงความปลอดภยัของตนเองไดอ้ย่างเห็นภาพ

 
คณะผูจ้ดัทาํ



วันนี�วันดอีากาศแจ่มใส 
หนูไปเรียนไวสดใสร่าเริง
คุณครูแสนดี มีนิทานใหม ่
มาฟ�งเร็วไว ครูเล่าให้ฟ�ง

ร่างกายของหนู เคยรู้บ้างไหม
 ตรงไหนอ่อนไหว ไม่ควรให้จับ

คนรอบตวัหนู หนูไม่รู้จัก 
มาลบูมาจับ  ไม่ได้ไม่ได้

รา่งกายของหนู



หนูหนูทุกคน ตอ้งระวังไว ้
ใครมาทําร้าย รีบหนีออกห่าง

ครูมีตวัอย่าง เหตุการณ์สอนหนู 
หนูหนูควรรู้ ดูไว้ระวังตวั

 

ร่างกายของหนู นม ก้น จู๋ จิ�ม 
ทกุส่วนจริงจริง จบัไม่ได้นะ

ขอกอด ขอหอม ขอจุ๊บได้ไหม 
ส่ายหน้าบอกไป ไม่ได้ไม่ได้

 



ปู�สิงบอกว่า "ขอปู�กอดก่อน
ไม่ตอ้งรีบร้อน ได้ดูนานนาน"
คิดถึงคําสอน คุณครูบอกไว้

รีบบอกปู�ไป ไม่ได้ไม่ได้

ปู�สิงข้างบ้าน อยู่บ้านคนเดียว 
ชวนหนูมาเที�ยว หนูระวังไว้
ปู�สิงถามหนู "ดูการ์ตูนไหม"

หนูตอบอย่างไว อยากดูอยากด ู
 
 
 



ขนมอมยิ�ม รสหวานอร่อย
แตค่รูให้คอย ระวังเนื�อตวั 

ไม่ชอบให้จับ รีบส่ายหน้ารัว
อย่าจับเนื�อตวั ไม่ยอมไม่ยอม

ป�าเขียวร้านขายของ ขนมนมเนย
ไปซื�อเหมอืนเคย ทุกเช้าทุกเย็น
ป�าเขียวบอกหนู "ขอจบัจู๋หน่อย
อมยิ�มแสนอร่อย ป�าแถมให้ฟรี"



น้องหมีน่ารัก หนูก็อยากได้
แตน่่าเสียดาย คุณครูสอนไว ้

ห้ามหอมห้ามจุ๊บ กับคนแปลกหน้า
หนูเลยบอกว่า ไม่เอาไม่เอา

ลงุพลมาบา้น ใจดี�ใจดี
มีตุก๊ตาหมี ให้หนูหนูด้วย

ลงุพลบอกหน ู"หอมแกม้ตรงนี�
จุบ๊ปากหนึ�งท ีให้น้องหมเีลย"



หนูชอบเล่นเกม เล่นเกมสนุก
มีซอมบี�บกุ ตื�นตาตื�นใจ

แตค่รูสอนไว้ จู๋จิ�มคนอื�น หนูห้ามไปจับ
ไม่เอาหรอกครับ ส่ายหน้าเร็วไว

 

วันนี� พี�พา ไปเล่นบ้านเพื�อน
เห็นเพื�อนพี�มี วิดิโอเกมอันใหม่

เพื�อนพี�ถามหนู "จับจู๋พี�ไหม
พี�ไม่ทําไร เดี�ยวให้เล่นเกม"



ครูตกี้นหนู ทําหนูตกใจ
คิดออกทันใด จับก้นไม่ได้

หนูรีบเดินห่าง วิ�งหาครูใหญ่
ตะโกนบอกไป หนูโดนจับก้น

คุณครูคนใหม่ ชื�อว่าครูปู
มาชวนพวกหนู เล่นงูกินหาง

ครูปูมาตอ่ เอามือมาชน
มาจับที�ก้น หัวเราะชอบใจ



คุณครูเล่าจบ พร้อมถามเร็วไว
เด็กเด็กรู้ไหม อะไรห้ามจับ
จับจู๋จับจิ�ม จับก้นได้ไหม

หนูตอบยังไง "ไม่ได้ไม่ได้"
ขอหอม ขอกอด ขอจุ๊บได้ไหม
หนูตอบยังไง "ไม่ได้ไม่ได้"



ร่างกายของหนู หนูควรรู้ไว้
ใครห้ามทําอะไร นอกจากตวัหนู

ถ้ามีคนขอ จบัร่างกายหนู
รีบบอกให้รู้ ไม่ได้ไม่ได้

ถ้าเขาไม่ยอม ทําไงรู้ไหม
วิ�งหนีเร็วไว เรียกหาคนช่วย

คุณพ่อ คุณแม่ คุณครูคนไหน
ที�หนูไว้ใจ รีบบอกให้รู้



ที�คุณครูสอน ระวังตวัไว้
เรื�องอันตราย อยู่รอบรอบตวั

ร่างกายของหนู ดูแลให้ดี
อย่าให้มีใคร มาทําหนูได้

จําที�ครูสอน แล้วนําไปใช้
ระวังตวัไว้ ปลอดภยัทันที

เด็กดีของครู ขอให้ปลอดภยั
คนร้ายอันตราย ไม่ยุ่งกับหนู

ไม่ได้ !
ห้ามจบั !



คําแนะนําการอ่านหนังสือนิทานร่วมกัน

กอ่นการอา่นรว่มกนั คุณครูหรอืผูป้กครองสามารถจดักลุม่ตวัละครและพฤตกิรรมในนิทานไว้ลว่งหน้า 

ไมว่จิารณ์และใช้อารมณ์ส่วนตวัระหวา่งการอ่านนิทาน เช่น “คนคนนั�นเลวมาก!” การสอนแบบนี�จะให้ผลตรงกนัข้าม
ควรทาํให้ตนเองและเดก็มเีวลามากพอในการเข้าสู่บทบาท เหตกุารณ์และตวัละคร เมื�อเด็กฟ�งนิทานจบ 

เตรยีมสื�อการสอนเรื�องเพศศึกษาอื�น ๆ ไวล้ว่งหน้า หลงัการอา่นร่วมกนั หากตอ้งตอบคําถามกบัเด็ก ๆ เรื�องความรูสึ้ก
และขอบเขตของการสัมผสัรา่งกาย สามารถนํามาใช้เป�นเครื�องมอืเสรมิ ช่วยเสรมิสรา้งความรู้เรื�องสิทธิ

หากระหวา่งการอา่น เดก็พดูคลมุเครอืหรอืชัดเจนวา่ เขาเคยมีประสบการณ์ที�ใกล้เคียงกบัในนิทาน 

หากรูอ้ยูแ่ลว้วา่เดก็มปีระสบการณ์ตกเป�นเหยื�อการลว่งเกนิหรอืคุกคามทางเพศ ระหว่างการอา่นร่วมกนั 

การอา่นรว่มกนักบัเดก็ที�เคยตกเป�นเหยื�อ หากผูอ้า่นขาดความรู้ความเชี�ยวชาญดา้นการบาํบดัความเจ็บปวด 
หรอืเดก็บรรยายดว้ยคําพดูยาก สามารถเทน�าหนักมายังส่วนสนับสนนุในเรื�องกอ่น เช่น ตวัละครคุณครูสอนเรื�องการ
ปฏเิสธ เพื�อเชื�อมโยงเดก็ไปทางพลงังานบวก แลว้ให้กาํลงัใจพวกเขาอยา่งออ่นโยน

กอ่นเริ�มอา่นนิทานกบัเดก็ ๆ ขอให้คุณครูหรอืผูป้กครองอ่านคําแนะนํานี�กอ่น เพื�อเตรียมความพร้อมดังตอ่ไปนี�

ขณะอา่นรว่มกนั ชวนเดก็ ๆ คุยเรื�องตวัละครตา่ง ๆ วา่อาจเป�นบคุคลและสถานการณ์ใดได้บา้งในชีวิตจรงิ 
ทาํให้เดก็ ๆ รูว้า่ คุณป�าเขียว, คุณปู�สิง ในเรื�องยงัสามารถเป�นญาต ิเป�นผูใ้หญ่ ครูอาจารยห์รือเพื�อนรุ่นเดยีวกนัได้

คําถามข้อสงสัยยอ่มตามมาเอง จะเป�นโอกาสให้ผูใ้หญ่กบัเดก็สนทนากนัด้วยเหตผุล

และเสรภีาพทางรา่งกายของตนเองให้แกเ่ดก็ได้

ผูอ้า่นตอ้งตั�งใจรบัฟ�ง ดว้ยทา่ที�ใจเยน็ เพื�อยนืยันเนื�อหาที�เด็กเล่า แล้วจงึดาํเนินขั�นตอ่ไป

ควรใส่ใจการตอบสนองของเดก็อย่างละเอียดออ่น เพราะเดก็เพิ�งถูกรือฟ�� นความทรงจําที�เจบ็ปวด 
จงึอาจทาํให้มอีปุสรรคดา้นการอธบิายความดว้ยคําพดู ตอ้งสังเกตภาษากายของเด็กเป�นพิเศษ 
และตอ้งแสดงออกวา่จะเคารพการตดัสินใจของเดก็ วา่จะอา่นหรอืไม่อา่นนิทานตอ่ไป หรอือา่นอยา่งไร 
หากเขาตอ้งการแค่ฟ�ง และดภูาพ กเ็คารพการตดัสินใจของเดก็ให้มากที�สดุ

ให้เขาแบง่ป�นความรูสึ้กที�มตีอ่ตวัละคร
 อา้งองิ : ซิ�งเจยีฮุย่ (2563). ผเีสื�อของตั�วตั�ว. สํานักพิมพ์: Mangmoom Kids



คําแนะนําการสอนเด็กเรื�องสิทธิในร่างกาย
พ่อแม ่ผูป้กครอง และคุณครู สามารถสอนเดก็ไดว้า่บรเิวณใด
ในรา่งกายที�ไมค่วรให้ใครมาสัมผสั แมจ้ะเป�นผูใ้หญ่ในบา้น 
กไ็มค่วรสัมผสัเดก็บรเิวณเหลา่นี�
จุดตอ้งห้าม 4 จดุ ไดแ้ก่
(1) รมิฝ�ปาก
(2) หน้าอก
(3) อวยัวะเพศและบรเิวณระหวา่งขา
(4) กน้

ขั�นที� 1 สอนเดก็ให้รูจั้กส่วนที�ไวตอ่ความรูสึ้กไมสั่มผสัใคร 
และระวงัไมใ่ห้ใครมาสัมผสั
เหตผุล คือ "จดุเหลา่นี� เป�นจุดที�ไวตอ่การสัมผสั
และละเอยีดออ่น
ถ้าคนอื�นมาสัมผสัแลว้ เขาอาจจะเกดิความรูสึ้กอยากทาํอะไร
มากกวา่แค่สัมผสั ซึ�งเขาอาจจะทาํรา้ยหนไูด"้
ขั�นที� 2  สอนเดก็ให้รูจั้กปฏเิสธ กลา้บอก ไมช่อบให้จบั
หรอืทาํอะไร
ขั�นที� 3  ผูใ้หญ่ที�แมจ้ะสัมผสัจากความเอ็นด ูแตห่ากเดก็พดูวา่
‘ไม’่ กต็อ้งเคารพคําปฏเิสธ
สิ�งสําคัญ คือ ผูใ้หญ่เองกไ็มค่วรหยอกลอ้เดก็ ๆ โดยการสัมผสั
รา่งกายของเขาในบรเิวณเหลา่นี�โดยที�เดก็ไมไ่ดยิ้นยอม 
ผูใ้หญ่ควรเคารพการตดัสินใจตอ่รา่งกายของเดก็ บางคําพดู
และการกระทาํอาจสรา้งบาดแผลในใจเดก็ได้

พ่อแม ่ผูป้กครอง และคุณครู สามารถสอนเดก็ให้เอาตวัรอด
จากสถานการณ์สุ่มเสี�ยง และฝ�กแกป้�ญหาเฉพาะหน้า ไดด้งันี�

ป�องกนักอ่นเกดิเหตุ
(1) ห้ามคุยหรอืไปไหนกบัคนแปลกหน้า
(2) ห้ามไปในสถานที�ที�ลบัตาคนหรอือยูใ่นสถานที�ใด
ที�เป�นห้องป�ดกบัผูใ้หญ่หรอืใครแบบสองตอ่สอง เช่น 
ในห้องน�า ห้องนอน ตรอก ซอก ซอย เป�นตน้
(3) ห้ามกนิอาหารหรอืดื�มน�าที�ไดจ้ากคนแปลกหน้า
(4) สอนเดก็ให้จดจาํเบอรโ์ทรศัพท์และชื�อจรงิของพ่อแมเ่สมอ
(5) พ่อแม ่ผูป้กครองไมค่วรทิ�งลกูไวก้บัผูใ้หญ่ใน
บา้นตามลาํพัง

"ในยามคับขัน ถ้าเผชิญสถานการณ์ที�มคีนจะมาทาํรา้ยหน"ู
(1) ตะโกนหรอืกรี�ดดงั ๆ ให้คนมาช่วย
(2) วิ�งหนีให้เรว็ที�สดุ วิ�งไปยงัที� ๆ คนอยูม่าก ๆ 
หรอื ถ้าตอ้งซ่อนกต็อ้งตั�งสตซ่ิอนตวัให้เงยีบที�สดุ
(3) บอกทกุอยา่งที�เกดิขึ�นให้ผูใ้หญ่ที�เราเชื�อใจฟ�ง

อา้งองิ : เพจตามใจนักจติวทิยา.2564.(ปกป�องเดก็ ๆ จากการลว่งละเมิดทางเพศ
ดว้ยการสอนพวกเขาวา่ "นี� คือรา่งกายของฉัน").สืบค้น 4 เมษายน 2564, จาก
https://www.facebook.com/followpsychologist/posts/895565407902881

https://www.facebook.com/followpsychologist/?__cft__[0]=AZWp4g3FWEQslfvlDXULDDJCAKrzv0pKPsB5W6_23jGSyNdHIgMtJrXGX3nIXu6t3JM998sJ2eiCkVLz-TSVuAz8VM6qsqtIebtRruP8NS6oQh_Lbd8KHsuQ7LoH2lBybN80nYtb0hwoW_u9yEIUNQUf&__tn__=-UC%2CP-R


ภาคผนวก

ขอขอบคุณผูใ้ห้สัมภาษณ์และให้คําแนะนําในการจดัทาํหนังสือนิทานเลม่นี�

คุณเรอืงศักดิ� ป�� นประทปี นักเขยีนหนังสือสําหรบัเดก็
คุณครูสมหวงั เนตรระกาศ ผูอํ้านวยการศนูย์พัฒนาเดก็กอ่นวยัเรยีน อนบุาลดวงประทปี
คุณครูแตน คุณครูศนูยพั์ฒนาเดก็กอ่นวยัเรยีน อนบุาลดวงประทปี 
คุณครูสกุลัยา บวัดว้ง คุณครูศนูยเ์มอรซ์ี�
พี�จี� นางเพ็ญวด ีแสงจนัทร ์ผูจ้ดัการมลูนิธดิวงประทปี
ป�าหมวย นางนิตยา พรอ้มพอชื�นบญุ นักสังคมสงเคราะห์มลูนิธดิวงประทปี

และ
ผูช้ว่ยศาตราจารย.์ดร ป�� นหทยั หนนูวล อาจารย์ที�ปรกึษาโครงการฝ�กภาคปฏบิตั ิ3 



“นี� คือรา่งกายของฉัน” ไมว่า่จะเป�นเดก็หญิงหรอืเดก็ชาย มสิีทธทิี�จะปกป�อง
รา่งกายของตนเอง จากเรื�องไมค่าดฝ�นที�สามารถเกดิขึ�นกบัเดก็ได้ตลอดเวลา
ไม่วา่จะเป�นการถูกสัมผัสโดยไมย่นิยอม การถูกล่อลวง การถูกกระทาํอนาจาร
ไปจนถึงการถูกล่วงละเมดิทางเพศ พ่อแมแ่ละคุณครูจงึจําเป�นตอ้งสอนเด็ก
ให้เรียนรู้ เพื�อรับมอืกบัเหตุการณ์เฉพาะหน้า และปลกูฝ�งทกัษะชีวติให้เด็ก
สามารถดูแลตนเองไดอ้ย่างปลอดภยั

เรื�องโดย
ชุตนัินท ์พุ่มไม ้
กนกพร ดวงสวา่ง 
ญาศุมนิต ์คิ�ววงศ์งาม
ภาพโดย
พิมพ์ชนก วฒันวงศ์
นักศึกษาคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ชั�นป�ที� 4 
ประจาํป�การศึกษา 2563

รู้เท่าทันอันตรายรอบตวั ฝ�กทักษะการปฏิเสธ


