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คํานํา

หนังสือ “ฉันชอบกินผัก” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ 

ชื่อของผัก รูปรางลักษณะของผัก ประโยชนของผัก และสรางสุขนิสัยที่ดีใหเด็กในการรับประทานผัก                
มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคําคลองจอง โดยครูอานใหฟง 
แลวใหเด็กอานตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                           ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                            โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



ผักมีหลายอยาง ชอบทานกันไหม
เด็กดีทําได รางกายแขง็แรง

๑



ฉันชอบกินผัก ชอบนักสีแดง
มะเขือเทศตมแกง ปรุงแตงอรอยจริง

2



ฉันชอบกินผัก ชอบนักแตงกวา
เพราะมีคุณคา ชีวาแข็งแรง
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ฉันชอบกินผัก  ชอบนักหอมหวัใหญ
นํามาเจียวไข   ใหรสชาติดี

4



ฉันชอบกินผัก ชอบนักใบเขียว
ผักบุงใบเรียว นาเคี้ยวนาทาน
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ฉันชอบกินผัก ชอบนักหลากสี
ผักกาดขาวรสดี มีคุณคาเอย
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ฉันชอบกินผัก ชอบนักกะหล่ําปลี
ทานแลวอวนพี และมีพลัง
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ฉันชอบกินผัก ชอบนักอรอยดี
ตนหอมผักชี มีวิตามิน
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ฉันชอบกนิผกั ชอบนกัคะนา
ผัดใสราดหนา คณุคามากมี
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ฉันชอบกินผัก   ชอบนักถั่วฝกยาว
ทานแลวอวนขาว  ทานขาวอรอยจงั 
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ฉันชอบกินผัก     ชอบนักผักทุกอยาง
เพื่อนเพือ่นชอบทาน ผักอะไรบอกที
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ฉันชอบกินผัก นารักแกมใส
สมองวองไว ใหกินผักเอย
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  ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางมณศรัตน  สําราญรัมย
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
วันเดือนปเกิด 23  มิถุนายน  2512
การศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
การรับราชการ 16 พฤศจิกายน 2541-ปจจบุัน

โรงเรียนวัดพลมานีย สํานกังานเขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร


