
ชูใจชอบแปรงฟัน

ทิพรตัน์ จัน่ศิริ





ค ำน ำ

นิทานเร่ืองราวทางสงัคม เร่ือง ชูใจชอบแปรงฟัน จัดท าขึน้เพ่ือให้ เด็ก ๆ ดูแล
สขุภาพปากและฟันอย่างถกูต้อง อีกทัง้ยงัสง่เสริมให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ โดยภายในจะมีภาพประกอบท่ีสวยงาม ซึ่งเด็ก ๆ จะได้เรียน รู้วิธีการ
แปรงฟันท่ีสอดแทรกอยูเ่นือ้เร่ือง

ผู้ แต่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่านิทานเร่ือง ชูใจชอบแปรงฟัน จะเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอน ผู้ปกครองและเดก็

ทิพรัตน์ จัน่ศิริ

ผู้แตง่



ชูใจต่ืนแต่เชา้

มาสิมาแปรงฟัน



รีบว่ิงเขา้หอ้งน ้าพลนั

ทุก ๆ วนัสองเวลา



ชูใจอยำ่ลืมเตรียม

แปรง ยำสีฟนั แกว้น ้ำ



แม่บอกชูใจว่า 

ลูกจา๋เตรียมแปรงกบัแกว้

บีบยาลงบนแปรง 

เสร็จแลว้แปรงฟันไดเ้ลย



อมน ้าบุง๋บุง๋ในปาก

แลว้อา้ปากกวา้งบว้นน ้าท้ิง

ยิงฟันหนา้แปรงข้ึนแปรงลง



อา้ปากคา้ง

แปรงข้ึนแปรงลงตรงฟันขา้งใน

แปรงฟันเสร็จแลว้

ชูใจไม่ลืมบว้นปากอีกครัง้



ชูใจแปรงฟนัสะอำดจงั

เกง่มำกเลย
ปำกหอม ฟนัขำวจงัเลย



แมถ่ำมชูใจวำ่ แปรงฟนัมำสะอำดไหม

อำ้ปำกหอมช่ืนใจ แปรงเองไดเ้กง่จงัเลย


