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คํานํา

หนังสือ “น้ํา...คือชีวิต” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ               

ประโยชนและโทษของน้ํา การใชน้ําอยางประหยัดและรูคุณคา การด่ืมน้ําที่มีประโยชนตอรางกาย การดูแล
รักษาแหลงน้ําตาง ๆ มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคํา               
คลองจอง  โดยครูอานใหฟง แลวใหเด็กอาน ตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ 
และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                         ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                         โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



น้ําคือชีวิต พึงคิดใหดี
หากน้ําไมมี ชีวีมลาย
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น้ํามีประโยชน และโทษเหมอืนกัน
น้ําทวมฉับพลนั หมดกันบานเรือน
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อากาศที่รอนจดั    คนพืชสัตวตองการน้ํา
ดื่มกินชะลางตาม  ทุกโมงยามลวนสุขใจ
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แมน้ําลําคลอง เปนของทุกคน
ทุกแหงทุกหน ทุกคนดูแล
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ใชน้ําอยางรูคา   ทุกชีวานั้นสดใส
เปดปดขึ้นครั้งใด   ตองใสใจประหยัดน้ํา
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ดื่มนํ้าที่สะอาด  รสชาติแสนชืน่ใจ
มาดื่มน้ํากันไหม  ทาํใหแขง็แรง
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รางกายแขง็แรง   ยิ้มแยมแจมใส
ผิวพรรณยองใย ใสใจดูแล
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ดื่มวันละแปดแกว  ดื่มน้ําแลวสดใส
สุขภาพดทีันใด   มาเร็วไวดื่มน้าํกัน
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  ประวัติผูเขียน
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ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
วันเดือนปเกิด 23  มิถุนายน  2512
การศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
การรับราชการ 16 พฤศจิกายน 2541-ปจจบุัน
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