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คํานํา

หนังสือ “ผลไมแสนอรอย” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ               

ชื่อของผลไมชนิดตาง ๆ รูปรางลักษณะ ประโยชน และสรางสุขนิสัยที่ ดีในการรับประทานผลไม                    
มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคําคลองจอง โดยครูอานใหฟง 
แลวใหเด็กอานตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                         ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                         โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



แตงโมเปลือกเขียว นาเคี้ยวผลใหญ
เนื้อแดงขางใน ถูกใจรสหวาน

1



มังคุดนาทาน รสหวานชื่นใจ
เด็กเด็กชอบไหม อยากใหลิ้มลอง

2



มะพราวผลใหญ ขางในมีน้ํา
เนื้อขาวหวานฉํ่า อรอยล้าํชื่นใจ

3



มะมวงสุกงอม กลิ่นหอมนากิน
รสชาติหวานลิน้ ทุกถิ่นปลูกกัน

4



สุขเหลืองอราม นามกลวยน้ําวา
หอมหวานหนกัหนา คุณคามากมี

5



ฝรั่งผลใหญ เขียวไปทัง้ผล
รูปรางกลมมน ทุกคนชอบกิน

6



สมเปลือกเหลืองเขียว รสเปรี้ยวและหวาน
ลูกกลมนาทาน ทุกบานชอบใจ

7



นอยเอยนอยหนา ผิวหนาขรุขระ
เนื้อในหวานนะ มามะทานกัน

8



เจาเงาะมีขน เปลือกผลแกะได
เนื้อขาวถูกใจ ชวนใหเราทาน

9



ลําเอยลําไย เนื้อในหอมหวน
รสหวานเยายวน ชวนใหลิ้มลอง

10



ชมเอยชมพู ดูแลวนากิน
มากโขวิตามิน อรอยลิ้นติดใจ

11



องุนนาทาน รสหวานอมเปร้ียว
นากินจริงเชียว มวงเขียวพวงโต

12



พุทราของไทย หากใครไดกิน
เปลือกมีวิตามิน อรอยลิ้นถูกใจ

13



อมเปรี้ยวอมหวาน นาทานลิ้นจี่
เนื้อขาวรสดี มีสีแดงแดง

14



ทับเอยทับทิม ลองลิ้มติดใจ
เม็ดแดงขางใน ปนไดอรอยดี

15



มะละกอของไทย เนื้อในสุกหวานล้ํา
เนื้อดิบทําสมตํา ชอบทําทั่วไทย

16



ทุเรียนมีหนาม เนื้ออรามนากิน
ปลูกไดทั่วถิ่น ลองลิ้มติดใจ

17



ผลไมของไทย ปลูกไดทุกที่
มีกินตลอดป โชคดีคนไทย

18



  ประวัติผูเขียน
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