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คํานํา

หนังสือ “ผลไมแสนอรอย” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ               

ชื่อของผลไมชนิดตาง ๆ รูปรางลักษณะ ประโยชน และสรางสุขนิสัยที่ ดีในการรับประทานผลไม                    
มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคําคลองจอง โดยครูอานใหฟง 
แลวใหเด็กอานตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                         ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                         โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



แตงโมเปลือกเขียว นาเคี้ยวผลใหญ
เนื้อแดงขางใน ถูกใจรสหวาน

1



มังคุดนาทาน รสหวานชื่นใจ
เด็กเด็กชอบไหม อยากใหลิ้มลอง

2



มะพราวผลใหญ ขางในมีน้ํา
เนื้อขาวหวานฉํ่า อรอยล้าํชื่นใจ

3



มะมวงสุกงอม กลิ่นหอมนากิน
รสชาติหวานลิน้ ทุกถิ่นปลูกกัน

4



สุขเหลืองอราม นามกลวยน้ําวา
หอมหวานหนกัหนา คุณคามากมี

5



ฝรั่งผลใหญ เขียวไปทัง้ผล
รูปรางกลมมน ทุกคนชอบกิน

6



สมเปลือกเหลืองเขียว รสเปรี้ยวและหวาน
ลูกกลมนาทาน ทุกบานชอบใจ

7



นอยเอยนอยหนา ผิวหนาขรุขระ
เนื้อในหวานนะ มามะทานกัน

8



เจาเงาะมีขน เปลือกผลแกะได
เนื้อขาวถูกใจ ชวนใหเราทาน

9



ลําเอยลําไย เนื้อในหอมหวน
รสหวานเยายวน ชวนใหลิ้มลอง

10



ชมเอยชมพู ดูแลวนากิน
มากโขวิตามิน อรอยลิ้นติดใจ

11



องุนนาทาน รสหวานอมเปร้ียว
นากินจริงเชียว มวงเขียวพวงโต

12



พุทราของไทย หากใครไดกิน
เปลือกมีวิตามิน อรอยลิ้นถูกใจ

13



อมเปรี้ยวอมหวาน นาทานลิ้นจี่
เนื้อขาวรสดี มีสีแดงแดง

14



ทับเอยทับทิม ลองลิ้มติดใจ
เม็ดแดงขางใน ปนไดอรอยดี

15



มะละกอของไทย เนื้อในสุกหวานล้ํา
เนื้อดิบทําสมตํา ชอบทําทั่วไทย

16



ทุเรียนมีหนาม เนื้ออรามนากิน
ปลูกไดทั่วถิ่น ลองลิ้มติดใจ

17



ผลไมของไทย ปลูกไดทุกที่
มีกินตลอดป โชคดีคนไทย

18



  ประวัติผูเขียน
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