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คํานํา

หนังสือ “พระคุณขาว” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ               

การปลูกขาว ชนิดของขาว รูปรางลักษณะ ประโยชนของขาว และสรางสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานขาว
มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคําคลองจอง โดยครูอานใหฟง 
แลวใหเด็กอานตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                          ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                          โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



ทองทุงสทีอง ยืนมองทองนา
รวงขาวงามตา ทองฟาเบิกบาน

1



ชาวนาเหนื่อยยาก ลําบากกายา
กวาจะไดมา เมล็ดขาวใหเรากิน
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ขาวเปลือกเนื้อแข็ง ออกแรงตําขาว
จึงเปนขาวสารได นําไปหุงกิน
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ขาวเหนยีวขาวเจา เปนขาวของไทย
ทุกคนภูมิใจ ทั่วแควนแดนดิน
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ประโยชนของขาว  ของคาวของหวาน
เด็กเด็กชอบทาน   ขาวหลามหอมมัน

5



ขาวมีคุณคา พากายาเติบใหญ
ปลอดจากโรคภัย ชวยใหแข็งแรง
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ขาวทุกจาน อาหารทุกอยาง
อยาทานทิง้ขวาง เปนของมีคา
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ขอบคุณพระแมโพสฬ เด็กเด็กเคารพ
กินขาวหมดทกุวัน ตัวฉันแข็งแรง
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  ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางมณศรัตน  สําราญรัมย
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
วันเดือนปเกิด 23  มิถุนายน  2512
การศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
การรับราชการ 16 พฤศจิกายน 2541-ปจจบุัน

โรงเรียนวัดพลมานีย สํานกังานเขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร


