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“แปรงฟันนะลูก”

ลูกจระเข้เบื่อเหลือเกินที่ต้องฟังแม่เตือนให้ดูแลฟันทุกวัน



           เบื่อที่แม่กำชับให้แปรงฟันหลังอาหาร  

           เบื่อที่แม่เคี่ยวเข็ญให้แปรงฟันก่อนนอน



ทั้งยังมีข้อห้ามไม่ให้ดื่มน้ำอัดลม  

ไม่ให้กินลูกอมหรือขนมหวาน  นั่นล่ะที่ยากที่สุด





ลูกจระเข้คิดขึ้นว่า  

“ไม่มีฟัน  ไม่เห็นเป็นไร”  



“ดีเสียอีกที่ไม่ต้องคอยดูแล  ไม่ต้องอดอาหารหวานๆ”  

หลังจากน้ันลูกจระเข้ก็ไม่ดูแลฟันตามท่ีแม่เตือนเลยสักอย่าง



              เมื่อไม่ดูแลฟัน  ฟันจึงผุและร่วงจนหมดปาก

              “ไม่มีฟัน  ไม่เห็นเป็นไรเลย”  ลูกจระเข้คิด





“ไม่มีฟัน  ไม่เห็นเป็นไร เวลากินอาหาร

ก็แค่ต้องกลืนกินเท่านั้น ”  



แต่ลูกจระเข้ก็กลืนกินปลาทั้งตัวอย่างยากลำบาก

กลืนกินไก่ทั้งตัวอย่างยากลำบาก

กลืนกินแตงโมทั้งลูกอย่างยากลำบาก



ทั้งปลา  ไก ่ และแตงโม  ต่างเบียดเสียดกันอยู่ในท้อง



 “เฮ้อ! การกลืนกินน่ีไม่อร่อยเลยและอาหารก็ย่อยยากเสียอีก”



          แต่กระนั้นลูกจระเข้ก็ยังคิดเข้าข้างตัวเอง  

          “ไม่มีฟัน  ไม่เห็นเป็นไรเลย  ก็แค่พูดไม่ชัด”



ตะ  หวัด  ลีี ีเพี่ยนนๆ



ลูกจระเข้เริ่มรู้ว่า  

“ไม่มีฟันไม่ดีเลย เพราะพูดก็ไม่ชัด  

ยิ้มไม่สวย เพื่อนๆ ก็หัวเราะเยาะ”



ฮ่า

ฮ่า ฮ่า



ลูกจระเข้จึงขอให้แม่พาไปหาหมอฟัน  
หมอฟันซ่อมฟันให้

และหมอฟันก็กำชับว่า  

“เด็กๆ  ต้องดูแลฟันของตนเองทุกวัน”





ลูกจระเข้อยากมีฟันสวยและแข็งแรง  จึงดูแลฟันอย่างดี     

แปรงฟันทุกวัน  งดอาหารรสหวาน  งดน้ำอัดลม

หรือ  งดแม้กระทั่งลูกอมที่เขาชอบ



กินผลไม้  

ดื่มน้ำสะอาด



เมื่อมีฟันสวยและแข็งแรง  

ลูกจระเข้ก็เคี้ยวอาหารได้อย่างเอร็ดอร่อย

พูดชัดถ้อยชัดคำ  และ  ยิ้มสวยด้วยความมั่นใจ
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                                             ผู้วาดภาพ
ปรีดา  ปัญญาจันทร์ 

มีอาชีพแต่งนิทาน  วาดภาพประกอบนิทาน  และเล่า                                                   

นิทานสำหรับเด็ก  ยึดอาชีพน้ีมาต้ังแต่เรียนจบในระดับ

ปริญญาตรี  (ศิลปะ)  จาก  มศว ประสานมิตร  เมื่อ 

ปี พ.ศ.  2523  หรือกว่า  30  ปีท่ีแล้ว  ดังน้ันจึงมีผลงานท้ังด้านเขียนภาพ

ประกอบและแต่งนิทานร่วมร้อยกว่าเร่ืองผลงานหลายเร่ืองได้รับรางวัลท้ัง     

จากต่างประเทศและในประเทศ  เช่น  เรื่องต้นไม้ในสวนได้รับรางวัล                                    

นอนมาจากประเทศญี่ปุ่น  และได้รับรางวัลจากงานสัปดาห์หนังสือ                                                                       

แห่งชาติอีกหลายเรื่อง  ดังนี้  เม่นหลบฝน  ต้นไม้ใกล้ตัว  เล่นริมน้ำ                                                           

สระสนุก  ราชากะฤๅษ ี ชวนเพื่อนมาปั้น  เครื่องปั้นดินเผา  ฯลฯ  

	 นอกจากน้ียังเป็นบรรณาธิการหนังสือสำหรับเด็ก  อาจารย์สอน                                                                                             

พิเศษสาขาวิชาวรรณกรรมสำหรับเด็ก  มศว ประสานมิตร  ที่ปรึกษา         

โรงเรียนอนุบาลบ้านวังทองและโรงเรียนปลูกปัญญา  จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากรอบรมครูระดับปฐมวัย  ครูประถมระดับช่วงชั้นที่ 1-2 ในหัวข้อ 

“ศิลปะอนุบาลนิทานสนุก”  และ  “การสร้างสื่อเสริมทักษะภาษาไทย”        

ให้กับครูในสังกัดของโรงเรียนเอกชน  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และสังกัด                                                          

โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร

ผู้แต่ง
วิเชียร  ไชยบัง
ครูใหญ่โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา 
อ.ลำปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ 

                        

ผลงานด้านงานเขียน

นิทานสําหรับเด็ก  
	 “พระราชาบนดาวสีเขียว”(2548)  “เด็กชายกับดวงดาว”(2549)                                                                                                
“ปลาดาวบนชายหาด”(2549)  “ใครๆ ก็ฝันอยากเป็นอย่างนั้น”(2554)                              
“เต่าภูมิใจ”(2556)  “ไม่มีฟัน ไม่เห็นเป็นไร”(2558)  “แมวแต้มห้าจุด”(2559)                                                       
ได้รางวัลจากการประกวดหนังสือดีเด่นปี 2560 ประเภทหนังสือสำหรับ                                                          
เด็กเล็กอายุ 3-5 ปี  “กานักกิน”(2559)  “แมวออฟฟิศ”(2561)  “ระวังหนูนะ”               
(2561)  “คุณตานักเก็บกวาด”(2561)  “หมู่บ้านในหุบเขา”(2561)  “หมอช้าง”
(2561)“โรงพยาบาลหมอช้าง”(2561)  “หอมนิลอยากมีเพื่อน”(2561)
งานวิชาการ
	 “โรงเรียนนอกกะลา”(2551)  “ฅนบนต้นไม้”(2552)  “ปาฏิหาริย์                                                                                             
การศึกษา ณ โรงเรียนนอกกะลา”(2554)  “จิตศึกษา”(2554)  “วุฒิภาวะ  
ของความเป็นครู”(2556)
วรรณกรรม
	 “จากเช้าวันหน่ึงถึงก่อนโลกาวินาศ”(2549)  “สายลมกับทุ่งหญ้า”                                                                                          
(2551) ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติในปี  2552                                                       
รางวัลหนังสือดีเด่น “เซเว่นบุ๊คอวอร์ด” ในปี 2554  และรางวัล 100 เล่ม              
หนังสือดีสำหรับเด็กและเยาวชน 2560  “อธิษฐานสิจ๊ะกับนางฟ้าสีเขียว”             
(2552)  ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่น“เซเว่นบุ๊คอวอร์ด” ในปี 2553 “ปลาทอง            
(รวมทั้งตัวที่ว่ายน้ำแบบหงายท้อง)”(2557)  “เมืองแห่งหมอก”(2559)
กวีนิพนธ์
	 “ณ ริมธารแห่งกาลภพ”(2557)  “รักในเอเดน”(2558)
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			   สร้างความตระหนักต่อการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง 

			   การพัฒนาบุคลิกภาพ  และการดำเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะ 
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