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 ผลกระทบรุนแรงจากสถานการณโควิด - 19 ที่เกิดขึ้นกับเด็ก ๆ  ของเรา โดยเฉพาะกลุมเด็กเล็ก คือ

สภาวะสูญเสียการเรียนรู (Learning Loss) ในทุก ๆ  ดาน ทั้งพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสาร ทักษะ

ทางอารมณ สงัคม การสรางตวัตน (Self) ทกัษะการเปนผูนําผูตาม การวางรากฐานวนิยัและความรบัผิดชอบ

จากการฝกอยางเปนธรรมชาตดิวยแรงจงูใจจากสงัคม เพือ่น ๆ  และคร ูฯลฯ เดก็ ๆ  จงึไมเพยีงสญูเสยีทกัษะ

ที่เคยมีหรือกําลังกอตัวบมเพาะ แตอาจสูญเสียศักยภาพแหงการเรียนรูสิ่งใหมในภายภาคหนา 

 การกลบัมาใชเครือ่งมอืทีง่ายและทรงพลงัตอการปฏบิตั ิเพือ่เรงฟนกระบวนการเรยีนรูของเดก็ ๆ  ใน

ทกุ ๆ  มติ ิและทกุ ๆ  คนทีอ่ยูแวดลอมเดก็สามารถชวยเหลือเดก็ ๆ  และทําไดทนัท ีคอื การอานหนงัสือใหเดก็

ฟง และยิ่งหากทําใหหนังสือและการอาน นําไปสูการเลนและลงมือทํา ก็จะยิ่งสงพลังทวีคูณ

ตบเสียงดัง  ฟงเสียงสนุก ตอบโจทยใหพอแม ผูปกครอง ผูแวดลอมเด็กไดทดลองประสบการณอาน

เลน รวมกับเด็ก ๆ  

 การเลนของเด็ก ๆ  หากไดลงมือทําดวยตัวเอง แมจะผิด ๆ  ถูก ๆ  เด็ก ๆ  จะไมเสียใจกับความลมเหลว

เพราะมคีวามสขุ มคีวามสนกุ หากไดฝกซํ้า ๆ  หลายครัง้ จะยิง่เพิม่ความจดจอ ซึง่เปนฐานสําคญั เปนบนัได

ขั้นแรกของการเรียนรู ท่ีทําใหรูจักตนเอง ประเมินตนเองได เพื่อกาวสูการพัฒนาทักษะอื่น ๆ  โดยเฉพาะ

ทักษะสมอง EF 

 ขอขอบคณุ วริยา  เมอืงด ีจากองคการบรหิารสวนตําบลทาตอน จงัหวดัเชยีงใหม ทีอ่อกแบบหนงัสอื

ภาพไดสนุก จนครูปรีดา ปญญาจันทร  และครูชัยฤทธิ์ ศรีโรจนฤทธิ์ นํามาพัฒนาเปนรูปเลม ใหเราไดใช

เปดประตสูือ่สารความสําคญัของการใชการอานทีเ่ชือ่มโยงการเลน เพือ่สรางเสรมิทกัษะชวีติเดก็ ๆ  ของเรา

ใหเกิดสุขภาวะรอบดาน

สุข เพื�อการอ่านสรา้งสุขคุย สรา้ง

สุดใจ พรหมเกิด

ผูจัดการแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส.



1. ใหเด็ก ๆ  จับอวัยวะตามคําบอกของเพื่อน ผลัดกันเปนผูนํา 

2. ครูบอกวา เราจะสงลูกบอลกัน แตจะใชอวัยวะอื่น ๆ  ที่ไมใชมือ 

 โดยแบงเด็ก ๆ  ออกเปนแถวสั้น ๆ  อาจจะแถวละ 5 คน

3. ครูสาธิตการใชขอศอกหนีบลูกบอลใหเด็ก ๆ  ดู และบอกเด็ก ๆ  

 ใหใชขอศอกหนีบลูกบอลสงตอกัน จากหัวแถวไปทายแถว

4. ครูกับเด็ก ๆ  สาธิตการหนีบลูกบอลดวยตนขา แลวกระโดด กําหนดจุดเริ่มตน

 และจุดหมายใหเด็ก ๆ  ลองหนีบลูกบอลและกระโดดไปใหถึง

5. ครูกับเด็ก ๆ  ลองชวยกันคิดวา เราจะใชอวัยวะอะไรเพื่อสงลูกบอลไดอีก 

 แลวมาเลนกัน เชน คอหนีบลูกบอล

สุขเลน่
สร้าง

ส่งบอลแสนสนกุ
รางกายของเราสามารถทําสิ่งตาง ๆ  ไดมากกวาที่เราคิด หนังสือชวนใหเราสรางจังหวะจากอวัยวะ

ตาง ๆ  กิจกรรมนี้มาชวนใหเด็ก ๆ  ไดทํากิจกรรมการอานตอเนื่องดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ  

เพื่อพัฒนากลามเนื้อและสงเสริมพัฒนาการ ความคิดสรางสรรค

ลูกบอล

ลองทบทวนวา อวัยวะของเรา

สามารถใชทําอะไรไดบาง

เชน เราสามารถใชเทาไวเดิน วิ่ง 

เตะ หนีบ กระโดด เขยง ปน ฯลฯ

ชวนเด็ก  ๆ  มาทําเครื่องดนตรีฝมือตัวเองงาย  ๆ  

ไวใชประกอบเวลาทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

1. ขวดนํ้าพลาสติก

2. กรวดเม็ดเล็ก ทราย กระพรวน

3. กระดาษสี กาว อุปกรณตกแตง

1. ครูใหเด็กๆ เลือกวัสดุที่วางไวดวยตนเอง

 และใหเด็ก ๆ  กรอกลงในขวดดวยตนเอง

2. ครูชวยปดผนึกฝาขวดใหแนนหนา 

 และใหเด็ก ๆ  ตกแตงขวดตามใจชอบ

3. เด็ก ๆ  กับครูรองเพลงและลองใชเครื่องดนตรี

 ที่ตัวเองทําประกอบกิจกรรม

ใหเด็ก ๆ  ลองคิดวา เราจะทําเครื่องดนตรี 

โดยเปลี่ยนจากขวดพลาสติก

เปนอะไรไดบาง และลองทําดู

กระบวนการ

กระบวนการ

อุปกรณ

กิจกรรมตอเนื่อง

กิจกรรมตอเนื่อง

อุปกรณเครื�องดนตรีฝ�มือหนู
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